
МОУ СОШ "Образовательный комплекс им. Б. Н. Богачева

Утверждаю
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МЕНЮ
на 29 октября 2026 г
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Я сли 12 часов Сад 12 часов

Завтрак З а в т р а к
МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 5 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 11

КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ 
ЖИДКАЯ

150 КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ С 
МАСЛОМ

■ 180

КАКАО С МОЛОКОМ 150 КАКАО С МОЛОКОМ 180

БАТОН НА ЙОДИРОВАННОЙ СОЛИ 30 БАТОН НА ЙОДИРОВАННОЙ СОЛИ 41

М Завтрак li З а в т р а к
СОК ФРУКТОВЫЙ 106 СОК ФРУКТОВЫЙ 106

ЯБЛОКО НА УТРЕННИК НА 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНУЮ ГРУППУ 22 
ШТУКИ

86

Обед О б е д
СУП РАССОЛЬНИК С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ

150 СУП РАССОЛЬНИК С РЫБНЫМИ 
КОНСЕРВАМИ

180

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСНОЙ 
ТУШЕНКОЙ

145 КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСРОЙ 
ТУШЕНКОЙ

195 1

НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 150 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 43 ХЛЕБ РЖАНОЙ 53

Полдник
'

П о л д н и к__________________ I
«ЁЖИКИ» РЫБНЫЕ С ОВОЩНОЙ
подливой

145/30 «ЁЖИКИ» РЫБНЫЕ С ОВОЩНОЙ
п о д л и в о й

175/30

ЧАЙ С САХАРОМ 150 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ЯБЛОКО 86 БАТОН НА ЙОДИРОВАННОЙ СОЛИ 41

БАТОН НА ЙОДИРОВАННОЙ СОЛИ 30

старшая медсестра Королева Е.А.
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