
Муниципальное общеобразовательное учреждение лицей №2 города Рыбинска 

                                                                    Утверждаю, приказ №322 от 30 августа 2022 г. 

                                                         Директор лицея №2                          П.Е.Щедрина 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН 

 Совершенствование организации питания обучающихся в лицее 

на 2022-2023 учебный год 

 

ЦЕЛЬ: Повышение качества организации питания обучающихся в лицее. 

 

ЗАДАЧИ:  

1. Расширение знаний детей о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление 

здоровья, формирование готовности соблюдать эти правила. 

2. Формирование навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни. 

3. Просвещение педагогов и родителей в вопросах организации правильного питания детей. 

4. Привлечение общественности для ведения родительского контроля за осуществлением 

горячего питания учащихся. 

 

Прогнозируемый результат: 

1. Увеличение охвата горячим питанием обучающихся лицея. 

2. Обеспечение благоприятных условий для организации режима дня детей и подростков. 

3. Улучшение состояния здоровья лицеистов по показателям заболеваний, зависящим от 

качества питания. 

 

 

 

ДЕВИЗ: 

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ – 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ! 

 

 

 

 

 

 

 



1. Работа с обучающимися по воспитанию культуры питания и формированию 

навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни 
 

№№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Дата Ф.И.О. ответственных 

1.1. Единый организационный классный час 1-11 

кл. «Организация и значение питания в жизни 

школьника» 

Сентябрь 

09.09 

Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР, классные 

руководители 1-11 кл. 

1.2 Единый классный час 2-11 кл.  

«Быть здоровым – это здорово!» 

Сентябрь 

23.09 

Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР,  классные 

руководители 2-11 кл. 

1.3 Организация выставки литературы «Что надо 

знать о правильном питании?» 

октябрь Информационно -

библиотечный центр лицея,  

Мокроусова Е.Ю. 

1.4 Изучение общественного мнения об 

организации школьного питания. 

Анкетирование обучающихся. 

октябрь 

февраль 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

1.5 Единый тематический классный час 2-11 кл. 

«Здоровое питание школьника» 

апрель Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР,  классные 

руководители 2-11 кл. 

1.6. Информационный десант в рамках 

тематической декады «Здоровый образ 

жизни»  

декабрь 

 

Колодезнева Л.А., Шмакова 

С.М. - учителя биологии 

1.7. Цикл радиолинеек на школьном радио: 

- «Рациональное питание- залог здоровья!»; 

- «Каша – главное блюдо русской кухни»; 

- «Кальций – важный элемент в правильном 

питании»; 

- «Значение микроэлементов в нашей жизни» 

и др. 

декабрь-

январь 

 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР,  

учителя кафедры 

естественных дисциплин 

1.8 Конкурс социального плаката  в 5-7 классах: 

- «Здоровое питание – залог процветания!», 

- «За здоровый аппетит – за здоровый крепкий 

вид!» 

январь- 

февраль 

Беликина А.В.,  учитель 

изобразительного искусства,   

классные руководители  

5 -7 кл. 

1.9 Фестиваль проектов «Новая идея!» 

обучающихся 6,7, 9 кл., примерные темы 

проектов «Вегетарианство: польза или вред?»,  

«Кока-кола освежающий напиток или бытовая 

химия?», «Исследование витамина С в 

продуктах питания» и др. 

ноябрь, 

март 

Учителя кафедры 

естественных дисциплин 

1.10 Опрос обучающихся по ассортименту  и 

качеству отпускаемой продукции 

в течение 

года 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

1.11 Беседы с учащимися 1-11 классов о 

соблюдении санитарных правил при приёме 

пищи 

в течение 

года 

Классные руководители  1-11 

классов 

 

 

 

 

 



2. Работа с родителями по вопросам организации питания лицеистов 

 
№

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Дата Ф.И.О. ответственных 

2.1. Общешкольные родительские собрания 

«Питание ребёнка – забота общая!». 

Классные родительские собрания: 

ознакомление родителей с информационным 

письмом о льготном питании, приказами об 

организации горячего питания в учреждении. 

сентябрь, 

в течение 

года 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

 классные руководители  

1-11 кл. 

2.2. Изучение общественного мнения об 

организации школьного питания.  

октябрь 

февраль 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

2.3. Информирование родителей об организации 

питания, проводимых мероприятиях по 

пропаганде здорового питания: 

-на стендах «Информация для родителей», 

«Здоровье это богатство!» в фойе 1 этажа 

- на сайте лицея 

- на стенде в обеденном зале столовой. 

в течение 

года 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР, 

 

2.4. Информирование родителей об ежедневном 

меню на сайте лицея 

в течение 

года 

Смирнов М.В. – 

ответственный за работу 

сайта, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

2.5. Работа общественной комиссии по оценке  и 

контролю качества питания лицеистов, в состав 

которой входят 2 представителя родительской 

общественности. 

1 раз в 

месяц 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

 

2.6. Родительский контроль за осуществлением 

горячего питания в школьной столовой 

1 раз в 

месяц 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, классные 

руководители 1-11 кл. 

 

2.7. Индивидуальные консультации с родителями 

по вопросу постановки ребёнка на льготное и 

бесплатное питание. 

в течение 

года 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

2.8 Предоставление социальной услуги по 

обеспечению бесплатным питанием учащихся 

1-11 кл., подготовка справок 

 

в течение 

года 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Работа с  педагогами по вопросам организации питания лицеистов 

 
№

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Дата Ф.И.О. ответственных 

3.1. Педагогический совет. Вопросы:  

-Организация горячего питания детей в новом 

учебном году. 

 

август Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

3.2. Семинар классных руководителей 1-11 классов 

об организации питания и получении 

обучающимися завтраков и обедов в школьной 

столовой. 

 

Сентябрь 

13.09 

Конюхова Н.Н., заместитель 

директора по ВР 

3.3. Обучение педагогов, классных руководителей 

по санитарно-просветительским программам 

«Основы здорового питания». 

сентябрь-

октябрь 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

3.4. Составление и утверждение: графика питания, 

графика дежурства  администрации и учителей, 

утверждение  обязанностей дежурного учителя 

и обучающихся в столовой. 

 

сентябрь, 

январь 

Павлова Н.И.,  заместитель 

директора по УВР, 

Бегунов В.Ю. заместитель 

директора по безопасности 

3.5. Изучение общественного мнения об 

организации школьного питания.  

октябрь 

февраль 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

3.6. Административные совещания при директоре: 

«О качестве организации  питания лицеистов» 

«О работе классных руководителей по 

организации питания детей». 

 

ноябрь, 

февраль 

 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

3.7. Совещание при заместителе директора с клас-

сными руководителями 5-11 кл. по вопросу 

состояния охвата горячим питанием в классе. 

 

октябрь, 

декабрь 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

3.8. Работа общественной комиссии по оценке  и 

контролю качества питания лицеистов, в состав 

которой входят 3 представителя 

педагогического коллектива. 

1 раз в 

месяц 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

 

3.9. Информирование педагогических работников 

об ежедневном меню, нормативной базой  на 

сайте лицея 

в течение 

года 

Смирнов М.В. – 

ответственный за работу 

сайта, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. Мониторинг организации питания лицеистов 

 
№

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Срок Ф.И.О. ответственных 

4.1. Электронный мониторинг по вопросу 

организации питания АСИОУ 

1 раз в 

квартал 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

4.2. Документальная отчётность по льготному 

питанию. 

1 раз в 

месяц 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

4.3. Городской мониторинг питания. 1 раз в 

месяц 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР, 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

4.4. Мониторинг числа обучающихся, получающих 

горячее питание по классам. 

октябрь, 

декабрь, 

февраль, 

апрель 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание, классные 

руководители 

4.5. Федеральный мониторинг и анализ 

ежедневного меню  

ежедневно Смирнов М.В. – 

ответственный за работу 

сайта, Батурина Л.Н., 

ответственная за питание 

 

5. Контроль качества организации питания обучающихся в лицее 

 
№

№ 

п/п 

Мероприятия 

 

Срок Ф.И.О. ответственных 

5.1. Контроль  администрации за работой столовой, 

за соответствием рационов питания 

утверждённому меню 

ежедневно Щедрина П.Е. , директор, 

Павлова Н.И., заместитель 

директора по УВР 

5.2. Контроль  качества приготовления блюд, 

соответствия рационов питания утверждённому 

меню 

ежедневно Члены бракеражной комиссии 

Батурина Л.Н., ответственная 

за питание 

5.3. Контроль санитарного состояния столовой ежедневно Кузнецова А.А., заместитель 

директора по АХЧ 

5.4. Контроль дежурства учителей и обучающихся 

в столовой 

ежедневно Дежурный администратор 

5.5. Контроль обеспечения питьевого режима 

лицеистов бутилированной водой 

 

ежедневно Кузнецова А.А., заместитель 

директора по АХЧ 

5.6 Родительский контроль за осуществлением 

горячего питания в школьной столовой 

1 раз в 

месяц 

Представители родительской 

общественности 

5.7 Производственный контроль в соответствии с 

планом производственного контроля 

организации питания обучающихся  

в лицее №2 на 2022,2023 г.г. 

 

ежедневно Члены комиссии  по 

производственному контролю 

питания 



 


