lMpumepHoe UMKNUYHOE MeHio
Ans oGpasoBaTenbHbIX yYpexaeHui
CTonoBbiX-40roToBOYHLIX Ha 2023rT.
BoapactHas kateropus 7-11 net

1 Hepens
1 oeHb
lMuuessie Bewecrea 3JuepreTy- BuramMmHbl MunepanbHbie BewecTea
Mpuem nuum, Haumenosanue Gnioga Macaa Yrneson b Mg, vou.r:- omou__:_..
MOPUNM | Benkw, r | Mupel, 1 T ﬁﬁhmanq! Bl,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr mr | Pomr | Fe,mr TypBI peuerrryp
3aBTpak
“MAKAPOHbL! OTBAPHLIE C CLIPOM 200 13,9 14,6 48,4 3821 0,1 0,1 0,2 18| 2443 201 1724 16| 444 1983
"XNEBG PXYXAHOR 35 23 0.4 13,9 69,3 01 0 0 o 102 165| 525 14| CB.p. CE.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 3} 15,0 60,5 0 i} 0 o] 131 59 7.4 07| 827 1994
ANLA BAPEHBIE 50 8,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1| =248 54| B84 1,2| 200 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 500 22,6 20,6 7T 588,0 0,2 0,1 0,4 28| 2924 479 318,7 49
Obep
"'CYT KAPTO®ENbHbLIA C AALIOM 250 3,0 8,0 19,3 1428 0,1 96 0,2 24| 355| 308| 795 1.4 60 1994
"KOTHNETA AMNMNETUTHARA sor 90 - &T 87 12,6 151,3 [i] 0,1 0 24| 138 96| 415 08| 268 2011
"KALLA MPEYHEBAS PACCHINYATARA 150 7.6 8,1 343 2231 0,2 0 0 42| 214| 1128]| 1679 39| 463 1994
""COYC KPACHbI OCHOBHORN 30 0,3 1,3 1,8 20,5 0 0,2 0,1 0,3 6,9 19 485 o| 528 2008
"XNEB PXXAHOW 20 13 0,2 7,9 39,6 [ 0 0 of 58 94 30 08| c6p. C6.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6.4 14 0 o| s27 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 755 17,9 223 90,5 635,4 0,3 9,9 0,3 93| 898| 1657 3235 6,9
MongHuk
BbINEYHOE W3JENUE 60 36 54 20,2 1441 0 43 0 14| 209 88| 371 0,5| 685,687 1994
""COK 8 ynakoske 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
Wroro 3a npuem nuug: 260 4,6 56 40,4 2301 0 8,3 0 14| 349 16,8 511 33
Bcero 3a aeHs: 451 48,5 208,6 1453,5 05| 183 07| 13,5| 417,1| 2304 6933 151




2 peHb

Macca MNuueBkie sewecTsa 3HepreTu- ButammuHbi MuHepanbHble BewecTsa Ne P T—
yeckas
Clpmasn armp, sauvanoasus tmogae NopuUnK | Benkw, r | Hupel, r YrmeBoA | yexmocts, Bi,mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr Mg, P, mr | Fe, Mr ol vo:wﬂ_qu
bl, T KKan Mr TYpbl
3aseTpak
"IATNEKAHKA M3 TBOPOrA 130/20 25,0 17,2 34,5 400,2 0 03 0.1 05| 250,7| 362| 2939 1.0 297 1994
“'UAW C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 4] 8] 0 0 10,9 54 7.4 07 627 1994
**}NEE NWEHWYHBIW 45 34 < 231 1179 0 0 0 0 8,6 59 293 0,5 Ca.p. C6.p.
OPYKTHI a0 1.4 05 18,3 83,8 0 38 0 0 6,5 34 22.7 0,5 338 2011
Wroro 3a npwem nuwm: 500 30,0 19,0 80,9 662,4 0 39 0,1 0,5| 276,7 81,5| 3533 27
O6en
"W U3 CBEXEW KANYCTbI C KAPTO®ENEM 250 1.8 51 8,8 8BB4 0 12,2 0,2 22 48,5 21,2 430 11 120 1994
"KYPA (®@UNE) B/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 ] o] 0 0 0 1] ] 0 288 2011
"NNoe 180/30 13,0 12,3 386 37,0 0 13 0.2 a5 222 394| 1578 2,0 422 1994
"XNEE PXAHOW 40 28 05 15,8 79,2 0,1 0 0 0| 18| 188 60 16| C6.p. C6.p.
"HAMUTOK U3 CBEXXUX ABNOK ¢ aut. C 200 0,1 0 256 104,2 0 1 0 02 128 37 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuum: 705 18,7 19,0 88,8 6021 0,1 14,5 0,4 59 949| 83,1 263,2 52
MongHuk

"COK & ynaroske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
BLINEYHOE U3NENVIE 50 37 3,2 31,2 168,3 0 0 o os| 121| 64| ses| 06|03 1094
OPYKThI 120 1,4 0,5 18,3 838 0 36 0 0 65 34| 227 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuuwm: 370 6,1 39 69,7 3381 0 7.6 0 0,6 326| 484 73,2 39

Bcero 3a peHs: 54,8 41,9 2494 1602,6 0,1 26,0 0,5 70| 404,2| 213,0| 689,7 11,8




3 neHb

— MuueBsie BewecTsa JHepreTn- ButamuHel MuHepansHble BeLEecTBa Ne ———
veckan
e nopuuu | Benkm, r | Kupst, r w__.meoh UEHHOCTL, | BY mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr Mg, P,mr | Fe, mr o i u@_._.m_"":e_u
Lr KKan mr pM
3aBTpak
""KALUA TFPEYHEBAA PACChINYATAS 150 7.6 6,1 343 223,1 0.2 "] o 42 214| 1128| 1678 3.9 463 1894
"FYNAL na dune kypo! 100 14,0 20,9 49 263,7 0.1 2,1 0 44| 115 51| 155 04 401 1594
“XJIEE PYXAHOW 50 33 0.6 19,8 a9 0,1 o 4] 0 14,5 23,5 75 2| Cop C6.p.
"HAMWUTOK U3 CBEXUX ABNOK ¢ aut. C 200 0.1 o1 258 104,2 0 1 0 02 12,6 3,7 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nnwm: 500 25,0 27,7 84,6 690,0 0,4 31 0 8.8 60,0 145,1| 260,8 6.8
Oben
""CYM KAPTO®ENLHLIN C BEOEOBLIMA 250 8,6 B8 23,0 1879 0,3 87 0,2 46 486 3986 95,8 24 138 1994
"KYPA (PWNE) O/CYNA 5 1.2 1 0 13,3 0 (0] 0 0 0 0 0 0 288 2011
"KOTNETA PbIBHAA 60 8,0 50 9,0 112,8 4] 02 0 23 12 18,01 1053 09324 TTK 2008
"'MOPE KAPTO®ENLHOE 150 32 55 214 1477 0,2 10,3 0 0.2 41,5 295 85,9 1,2 472 2006
"XNEBE PXAHON 20 1.3 0,2 7,9 396 0 (] o] 0 58 94 30 0,8 CB.p. CB.p.
"YAW C CAXAPOM 20015 0 0 14,6 58,1 0 4] 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1954
Wroro 3a npuem nuwm: 700 223 18,6 75,9 559,4 0,5 16,2 0,2 71| 119,5 97,91 316,8 53
MongHuk

"COI B ynakoske 200 1 02 20,2 86 0 4 Q 0 14 8 14 28 389 2011
KOHOUTEPCKOE W3AENWE 50 3,5 118 40,3 2793 0 18 0 0 171 121 389 0,7

Wroro 3a npyem nuwm: 250 4,5 12,0 60,5 365,3 0 56 0 0 311 20,1 52,9 3,5

Bcero 3a geti: 51,8 58,3 221,0 1614,7 0,9 249 0,2 159| 210,6( 263,1| 630,5 15,6




4 neHb

ButaMuHbi

Muuweskle BewecTsa SHepreTu- MunepansHble BelllecTBa Ne
Mpuem nuwm, HamMmeHoBaune 6moga Wiacca Yrneson Sgcae Mg peuern- Chopnk
nopuum | Benku, r | Mupsl, r UEHHOCTE, | B1, mr | C,mr | A, Mr | E, Mr | Ca,mr ' | P,ur |Fe, mr peuentyp
bi, F KKATT mr TYPbI
3aBTpak
"KALLA MONOYHAR KWOKASA 250/5 A 9,9 416 2867 0,2 07 0 08| 1477 427\ 1727 0g 149 1994
"KOMNOT U3 N3KOMA c auT. C 200 0.5 0.1 274 112,6 0 [¢] 0] 0 14,7 7.6 23,2 05 588 1994
"XNEE NWEHWUYHbLIN 50 38 1.5 257 131 01 0 0 0 9,5 6,5 325 0,5 C6.p. Co.p.
WToro 3a npuem nuum: 505 12,0 11,5 94,7 530,3 0,3 0,7 0 08| 171,9| 56,8| 2284 1,9
OGen
“"PACCONBHWUK IEHWHIPALCKUA 250 28 58 16,8 1278 0,1 6,7 0,2 23 324 26,0 586 1,2 129 1994
"KYPA (@WUNE) O/CYNA 5 1,2 1 [} 13,3 0 0 0 0 0 0 o 0 288 201
"MAPKOE NO-AOMALLHEMY. u mopk 30/150 150/30 25 6,9 201 1526 0,1 10,1 0,2 29 23,0 28,8 71,8 1.4 394 1994
OlYPEL| CONEHbLIA 20 0,2 0 03 28 0 1 1] 0 46 28 48 0,1 2008
"XNEB PXAHOW 30 2 04 11,9 59,4 0,1 4] a 0 87 14,1 45 12| C6.p. Co.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 ] 15,0 80,5 0 0 0 o] 131 59 7.4 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuim: 700 8,7 13,9 64,1 416,2 0,3 17,8 0,4 5,2 81,8 776| 1876 46
MongHuk
"COK & ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BLINMEYHOE W3AENTME 60 45 53 228 157.6 0 54 0 1.3 246 10,2 484 0,8| 685687 1994
OPYKThI 120 14 0,5 18,3 83,8 1] 36 [¢] 0 6,5 34 227 0.5 338 2011
WToro 3a npuem nuugm: 8o 6,9 6,0 61,3 3274 0 13,0 0 1,3 45,1 52,2 85,1 41
Bcero 3a gens: 27,6 31,4 220,1 1273,9 06| 315 0,4 7,3| 2988( 186,6| 501,1| 10,6




5 neHb

MuuweBkie BewecTsa JHepreTi- ButamuHii MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuvem Ny, HaumeHoBaHWe 6nioaa Kacon Yrnesog Hor s Mg peuen- CoopHHK
? nopumu | Genku, r | Xupsi, r UEHHOCTL, | BY, mr| C,mr | A, mr | E mr | Ca, mr * | Pwr | Fe, mr peuentyp
bl, T KKan Mr TYPLI
3aBTpaKk
“MAKAPOHHBIE U3AENWUA OTBAPHLIE 150 55 49 352 207,0 0,1 0 0 1,2 14,3 7.7 421 09 469 1294
"KOTNETA AMMETWTHAA 90 a0 57 87 12,6 151,3 0 0.1 0 24 13,8 96 41,5 08 268 2011
"XNEE PHAHON 45 3 05 17,8 89,1 01 0 0 0 131 21,2 67,5 1,8 C6.p. Co.p.
"“YAA C CAXAPOM 20018 0,2 a 15,0 60,5 0 0 Q 4] 13.1 58 7.4 o7 627 1994
WTOro 3a npwem nuin: 500 14,4 141 80,6 507,9 0,2 0,1 0 3,6 54,3 444 | 158,5 42
Obep
"BOPW C KAMYCTOW N KAPTODENEM 250 1.8 5,0 127 1034 0 8.1 0.2 23 494 243 46,8 1.3 110 1984
“EXKWUKWN MACHLIE 110 8.9 55 a8 1264 0 11 o] 0,8 17,8 16,5 88,2 1,3 284 1994
““PC OTBAPHOW 150 36 59 385 2217 0 0 0 0,3 9,6 243 74,2 0,5 304 2011
"XFEB PYKAHOW 20 1.3 0,2 7.9 39,6 0 ] 0 0 58 94 30 08 C6.p. CB.p.
YA C CAXAPOM 20015 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
WToro 3a npMem num: 745 15,8 16,6 84,0 551,6 0 9,2 0,2 34| 957| B804| 2466 46
MongHuK
"COK B ynakoexe 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHputepckoe uanenie 60 5,1 15,2 40,2 316,7 0 01 0 02 73,8 11,2 81,4 0.5 67 2012
WToro 3a npuem nuuin: 260 6,1 15,4 60,4 402,7 0 41 0 0,2 879| 192| 954 33
Bcero 3a geHb: 36,3 46,1 225,0 1462,2 0,2 13,4 0,2 7,2| 237,9| 144,0| 500,5 121




6 neHb

MNMuuwessie BEWECTEa SHepreTi- ButammHb! MuHepankHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwM, HaumeHoBakve Bnioga Macca T yeckan Mg peuen- CBopruk
Mopuwy | Benkm, r | Kupsl, © UEHHOCTB, | B, mr | C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
b, F KKan Mr TYpbl
3aBTpak
KALA MONOYHARA XUAOKAR 250/5 7.7 9.9 416 286,7 02 0,7 0 08| 1477 427 1727 058 148 1994
“XJEB MWEHWYHbLIA 30 2.3 09 154 78,6 0 0 0 0 57 38| 195 03| co6p. Cé.p.
"YAW C CAXAPOM 200115 0 ] 14,6 581 0 0 0 0 6,4 1.4 0 0 627 1994
Wroro 2a npuem nnum: 500 10,0 10,8 716 423,4 0,2 0,7 0 08| 1538 48,0 192,2 1,2
Ob6en
"CYN KAPTO®. C PbIEHLIMW KOHCEPBAMW 250/20 6,4 33 15,4 117,2 a1 7.8 0,2 1,5 297 248 57,9 3 131 1994
"TESGTENW C COYCOM 110 8,1 10,0 11.3 1727 0 1,3 0,1 20 214 16,1 88,2 1.4 847, 2002
"IOPE KAPTO®ENLHOE 150 32 5.5 214 1477 0,2 10,3 0 0,2 415 205 B5.9 1.2 472 2006
“XFEB PHGAHON 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 94 30 08 Ch.p. CE.p.
YA C CAXAPOM 200/15 02 0 150 60,5 0 0 0 0 13,1 59 74 07 627 1994
Wroro 3a npuemM nuim: 765 20,2 19,0 71,0 537,7 0,3 19,2 0,3 37| 111,5| 857 2694 52
MongHuk
"COK B ynakoexke 200 1 02 20,2 86 8] 4 0 0 14 8 14 28 3g9 2011
BLINEYHOE WM3JENWVE 60 35 3,0 291 159,2 4] 1.1 0 09 119 6.7 LEN 08| 687,735 1984
Wtoro 3a npUem nAwu: 260 45 3,2 49,3 245,2 0 51 0 09 259 14,7 47,1 36
Bcero 3a AeHb: 4,7 33,0 191,9 1206,3 0,5 25,0 0,3 54| 297,2| 1484 5087 10,0




UTOIo No NPUMEPHOMY MEHIO

MuueBkie BeWeECTBA JnepreTu- ButaMmuHbl MuHepankHble BelecTea
YyecCcKan
WUroro
Benku, r | Xupsl, r Yrneson | yeunocts, B1,mr | C,wmr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P,mr | Fe, mr
bi, T KKan

Wroro 3a Beck NEpUog 250,3 2592 1316,0 8613,2 2.8 1391 23 56,3| 1865,8| 11855| 35238 75,2
CpejHee 3Ha4yeHWe 3a NeEpUoa 41,7 43,2 2193 1435,5 0,5 232 0,4 94 311,0 197,86 5873 12,5
CogepxaHve benkos, #vpoB, Yrneeoi0B B

MEHIO 32 Nepnog & % OT KanopuiHOCTH 116 271 61,3

CYMMAPHbIE OB bEMbI BI04 NO NPUEMAM MULLIKA (B TPAMMAX)

BoapacT pete#

3aeTpak | O6en

MongHuk

7-11 net

501

728

297
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MNpumepHoe LMKNUYHOE MEHIO

Ans oGpasoBarentHbIX yupexaeHuin
CTONOBLIX-A0rOTOBOYHbIX Ha 2023,
BospacTHan karteropua 7-11 ner

2 Hepens
1 neHb
Muweskie BewecTBa SnepreTyn- Buramutbl MunepankHile BejecTea Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosanue Gnioga Macca Ymesog, Sackan Mg, peuen- Cloprnx
NOPUKK | Benkw, r | ¥upet, r T :n:!.m....:.ﬂr. Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr wr | Powr | Fe,mr Typh peuenTyp
3aBTpak
""MAKAPOHBI OTBAPHLIE C ChiPOM 200 13.4 14,2 47,0 370,3 0.1 0,1 0,2 17| 2287| 188 184,3 16| 204 2011
ANLIA BAPEHLIE 50 6,2 58 0.4 76.1 0 0 0,2 1| 248 54| 864 1,2| 200 2011
"XJIEB PXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 01 0 0 0 11,6 188 60 16| C6.p. Ch.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 0,7 627 1894
Wroro 3a npuem iwuym: 505 224 20,3 78,2 586,1 02 0,1 0,4 2,7| 278,2 489 3181 51 -
: Obep
™CYT1 KAPTO®ENbHLIA C KPYNON 250 4,8 42 25,6 158,8 0,1 8,3 0,2 14| 340( 330| 804 1,2 101 2011
..._.__Emb 13 hune Kypoi 80 11,2 16,6 39 211,2 01 1,7 0 35 9,3 4.1 124 0,2 401 1994
""PAC OTBAPHOM 150 3,6 5.9 38.5 221,7 0 (1} 0 0,3 96| 243| 742 05| 304 2011
“XNEB PHAHOWN 20 1,3 02 7.9 396 0 0 0 0 58 94 30 08| Co.p. C6.p.
YA C CAXAPOM 200M15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 74 o7 627 1994
Wroro 3a npuem nuugu: 715 20,9 26,9 90,9 6918 0,2 10,0 0,2 52 71,8 76,7| 2044 34
Nonguuk

"™COK 8 ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 of 14 8 14 28| 389 2011
Boineyrioe nagenue 60 45 53 22,8 157,6 0 54 0 13| 246| 102| 484 0,8| 685,687 1984
WToro 3a npuem nuum: 260 5,5 5,5 43,0 243,6 0 9,4 0 13| 386| 18,2 624 3,6

Bceero 3a peHs: 48,8 52,7 2121 1521,5 0,4 19,5 0,6 9,2| 388,6| 1438 5849 12,1




2 geHb

MuuieBkble BeliecTsa JHepreTu- ButamuHbl MuHepankHble BelecTea Ne
Mpuem nuiw, HavmeHoBaHKWe Bnioaa Magoa Yrneson Heckan Mg peuen- CHgpms
nopuUuK | Benkw, r | Hupsl, 1 e UEeHHOCTb, | B, mr | C,mr | A,mr | E,mr [ Ca,mr| 2 | P,mr | Fe, mr TYpbi peuenTyp
' KKan
3aBTpak
"KALLA TPEYHEBAA PACCBIMYATARA 150 7.6 6,1 343 2231 0,2 4] 0 4.2 214| 1128| 1679 39 463 1984
"KOTNETA ANMNETUTHARA 80 57 8,7 12,6 161,3 0 0.1 0 2,4 13,8 9.6 41,5 0,8 268 2011
"COYC KPACHBIA OCHOBHOW 30 03 1,3 1.8 20,5 ] 0,2 0,1 03 6,9 1.9 48 0 528 2008
"XNEE PHAHOWN 20 1,3 0,2 7.8 396 0 0 0 0 58 9.4 30 0,8 Ch.p. Cé.p.
YA C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 605 0 ] 1] 0 10,9 54 7.4 07 627 1994
WToro 3a npuem nuum: 505 15,1 16,3 71,6 495,0 0,2 0,3 0,1 6,9 58,8| 139,1| 2514 6,2
Ob6en
“"PACCONBHUK NEHUHMPALICKWA 250 22 53 16,8 123,3 01 8,7 0,2 23 324 26,0 58,6 1,2 129 1994
"KYPA (@WNE) [JVCYNA 5 1.2 1 0 133 0] 0 0 0 0 0 0 0 288 201
"MAPKOE C ®WNE KYPbI 180130 1.3 148 247 2754 0,2 131 0 3.2 26,8 341 86,6 1.6 394 1994
"XNEB PYKAHOWN 30 2 0,4 11,9 59,4 01 0 0 0 8,7 14,1 45 T2 C6.p. CB.p.
“'YAW C CAXAPOM 200/15 02 4] 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 07 627 1994
Wirore 3a npuem nywM: 710 16,9 21,3 68,4 531,9 0,4 19,8 0,2 55 81,0 80,1| 1976 47
Monaunk
""COK B ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoHawTepcroe nanende 60 4.5 13,0 344 2712 0 0 ] 02 63,7 96 69,8 04 67 2012
Wroro 3a npuem nuuLM: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 [i] 0,2 77,7 17,6 83,8 3,2
Beero 3a fleHb: 37,5 50,8 1946 13841 0,6 241 0,3 126| 217,5| 2368 5328 141




S

3 peHb
Muuessie BewecTsa JnepreTh- BuramMuHbl MuHepankHble BewWecTBa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHosawue 6moga Ssuoy Yrnesop s M peuen- Clsapenss
. nopumk | Bemn, r | Mupht, r | 7 e o1 | UGHHOCTS, | B4, e | C,mr | A, mr | E, r | Ca, ur g | Py |Fe,mr | T, | Peuemyp
" Kkan
3aBsTpak
“MIOPE KAPTO®EJNILHOE 150 32 55 21,4 147,7 02| 103 0 0,2] 415] 205| 859 1,2] ar2 2006
"KOTNETA PbIEHAA 20 121 7.6 13,4 169,4 0,1 0,2 0 33| 257| 271]| 1578 12324 TTK| 2008
OrYPEL| COREHbIA 30 02 0 0,5 3,9 0 1,5 0 0 6,9 42| 72 0,2 2008
"XNEB PHAHOW 30 2 0,4 11,9 50,4 0,1 0 0 0 87| 141 45 12| cé.p. C6.p.
“KOMMOT ceur. C 200 0,5 0,1 27,4 1128 0 0 0 o 147 76| 232 05| 588 1984
Wroro 3a npyem nuum: 500 18,0 13,6 74,6 493,0 04| 120 0 35| 97,5| 825| 3191 43
Oben
"LIW U3 CBEXXEWN KANYCTh C KAPTO®ENEM 250 3,0 6,1 8.8 101,7 0| 122 0,2 22| 485| 21,2| 430 1,1 120 1994
“TEYEHD KYPMHARA MO-CTPOTAHOBCKM 110 17.8 14,3 42 2245| 03| 102| 77| 34| 255| 62| 238 08[7481044 [ 2002
"MAKAPOHHBIE WBAENWA OTBAPHLIE 150 5,5 49 35,2 207.0 0.1 0 0 12| 143 77| 421 oo| 469 1994
"XNEB PYKAHOWN 20 1,3 0,2 7.9 396 0 0 0 0 58 9,4 30 08| C6p C6.p.
“HATMUTOK U3 CBEXKUX AENOK ¢ sut. C 200 0,1 0,1 25,6 104,2 0 1 0 02| 128 37 24| 05| 1234 2002
Wroro 3a npuem nuiu: 730 27,7 25,6 81,7 77,0 04| 234 7,9 70| 1067 482 141,3| 41
Mongxunk
"COK 8 ynakosxke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28] 389 2011
BuineuHoe uagenue 50 7.4 5,1 18,0 1514 ol 28| 2372 09| 1098 87| 8989 1,7 1091 1983
OPYKThI 100 11 0.4 15,3 89,8 0 3 0 0 54| 284| 189| 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuupm: 350 9,5 &7 53,5 307,2 0 98| 237,2 09| 303| 451| 1228 50
Bcero 3a feHb: 55,2 44,9 209,8 1477,2 08| 452[ 2451 11,4 2345| 1758| 5832 134




4 peHb

MuiweBkie BewecTea OHepreTn- ButaMuHbI MuHeparnksHbsle BellecTsa Ne
Mpuem nUiM, HaumeHoBaHWe brnoaa Macca Yrnesog, ottt Mg peuen- s o
nopuuu | Benkw, r | Xupbt, r UEHHOCTL, | B4, mr| C,mr | A, mr | E,mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuenTyp
bi, T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
"KALLA MONOYHAR XUAKAA 250/5 77 9.9 41,6 2887 02 0,7 0 08| 1477 427 1727 09 149 1994
" XNEB MILEHNYHBIN 50 38 1,6 257 131 0,1 0 i 0 9,5 65| 325 05| C6.p. CB.p.
“"KOMMNOT ¢ aut. C 200 0,2 0,2 271 1111 0 16 [i 03| 132 44 4 08| 585 1994
Wroro 3a npuem nuwu: 505 1,7 11,6 94,4 528,8 0,3 23 0 1,1| 1704 53,6 | 209,2 22
Obeqn
“CYM KAPTO®ENLHLIM C BOBOBbLIMI 250/5 8,4 6,7 23,0 185,0 03 56 0,2 48 48,6 396 95,6 24 138 1994
KALLUA MPEUHEBAA PACCBINYATARA 150 36 48 37,7 206| 0,03 0| 0,03 03 11 26 78 06| 323 2008
"TEGTENW C COYCOM 60/50 8.1 100 1.3 1727 0 1.3 0,1 20 214 16,1 88,2 1.4 847, 2002
"XNEB PAHOW 20 1.3 02 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 08| Céap. Co.p.
YA C CAXAPOM 200118 0.2 4] 15,0 60,5 0 0 0 1] 131 59 7.4 0.7 827 1994
Wroro 3a npuem num: 750 22,6 215 94,9 663,8 0,33 6,9 0,33 6,9 99,9 97,0 299,2 59
MonaHuK
"COK 8 ynakoBke 200 1 02 20,2 E6 0 4 ] 0 14 8 14 28| 389 201
KonauTepcioe wapenue 60 7.3 15,9 46,4 35878 0,1 0,2 o] 02| 1181 178 116,8 0.7 24 2012
WToro 3a Npuem nHLM: 260 8,3 16,1 66,6 4439 0,1 4,2 0 0,2| 132,1| 259| 1308 3,5
Beero 3a fieHs: 42,6 49,2 255,9 1636,5| 0,73| 134| 0,33 8,2| 4024 176,5| 639,2| 116




5 peHb

Muueskle BewecTea SHepreTu- BuramuHbl MwuHepanbsHbie BewecTea Ne
Mpuem nuuy, HanmeHoBaHue Gnoaa Macca Yrneson seokan 1] peuen- G oo
NOPUMH | Benku, r | Xupbl, 1 UEHHOCTb, | BY, mr| C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr 9| p,mr | Fe, Mr peuenTyp
bl, T KKan Mr TYPBI
3aBTpak
"KAMYCTA TYLUEHARA 160 a5 52 15,0 122,89 0.1 3.8 0.1 23 834 28,7 57,3 1.7 482 1894
"KOTNETA MACHAA 80 8,9 124 13,8 2024 0 06 0 29 18,4 11,8 48,9 1.1 268 2011
""XNEE PHAHON 45 3 05 17,8 89,1 0,1 0 0 0 131 21,2 67,5 1,8 CEp. C6.p.
“"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 4] 15,0 60,5 0 0 0 o 131 58 7.4 0.7 827 1994
Wroro 3a npuem nuigm: 500 15,6 18,1 61,6 4749 0,2 32,4 0,1 52| 128,0 67,7 1811 53
QOben

“"EOPL C KAMYCTOW U KAPTO®ESNEM 250 30 68,0 127 16,7 0 81 0,2 23 49,4 24,3 46,8 1,3 110 1994
"KYPA (OUNE) J/CYNA 5 1,2 1 0 13,3 1] 4] 0 0 0 0 0 0 288 201
""MAKAPOHHBIE W3[ENWA OTBAPHBIE 150 55 48 35,2 2070 0,1 4] (i 1,2 14,3 77 421 0.8 469 1994

EE®CTPOrAB M3 ®UNE KYPLI 40/40 1.3 16,6 32 2148 01 0.8 0 27 16,5 27 11,1 4] 245 2011
“XJIEB PKAHOWN 30 2 04 11,9 594 0.1 0 0 0 a7 141 45 1,2 Cop. Co.p.
""HAMWTOK U3 LUMMNOBHWKA c BuT. C 200 07 0,3 288 1325 0 80 0,2 0,8 19,3 49 31 05 773 1994
Wroro 3a npuem nuiu: 715 237 29,2 91,8 7437 03 88,9 0.4 7.0| 108,2 53,7| 1481 39

MonaHumk

"COK B ynakoske 200 1 0,2 202 85 0 4 ] 0 14 8 14 28 389 2011
BoinevHoe uagenue 50 7.8 5,1 18,2 166,0 0,1 37| 13583 0,5 1.2 87 98,4 1.8 1091 1983
DPYKTbI 100 1.1 0.4 153 69,8 0 3 0 0 54 284 18,9 0,5 338 2011
Wroro 3a npuem nuuium: 350 99 57 53,7 3118 0,1 10,7| 1353 05| 306| 451| 1313 51
Beero 3a geHb: 49,2 53,0 2071 1530,4 0,6| 132,0|1353,5 12,7| 266,8| 166,5| 460,5 14,3




6 oeHb

MNuwesbie BeWecTRa OHepreTu- BuTamuHsl MuHepankeHblie BewecTea Ne
MNpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macts Yrnesop it Mg peuen- CGopruk
nopumu | Benkm, r | XKupbl, r Er _._m”*__nwnh?. Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Caymr | " | PoMr Fe, Mr Typhi peuenTtyp
3aBTpak
"KALLA MONOYHARA XKNOKARA 250/5 7.7 89 415 2770 0,2 07 0 08| 147,5| 427| 1724 09 149 1994
"XNEE NWEHWYHBIN 50 38 1,5 257 131 0,1 0 0 0 9,5 (] 325 05| C6&p. C6.p.
"KAKAO C MONOKOM 200 38 37 244 1489 0 0,5 0 of 11,5 2758 95,6 09 642 1994
WTOoro 3a npuem nuiym: 505 15,3 14,1 91,6 554,9 0,3 1.2 0 08| 2685| 76,7 3005 23
O6ep,
""CYN KAPTO®ENBHbIA C AALIOM 250 30 6,0 19,3 1428 0,1 9,6 02 24 355| 308 79,5 14 80 1984
"™MNOB C ®MNE KYPbI 301150 10,6 13,6 38,6 319,5 0 1,8 0.2 36 18,2| 30,0 820 0,9 422 1984
“XNEE PXKAHOW 55 386 0,7 21,8 108,9 0,1 0 0 0 16| 258| B25 21 Cé.p. CE.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1984
WToro 3a npuem nUwM: 700 17,4 20,3 94,7 631,7 0,2 11,2 0.4 6,0 82,8 92,4| 2514 51
MonaHuk
"COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
KoHpuTepcroe wigenwe 60 45 13,0 34,4 271,2 0 0 0 02 637 9.6 69,8 0,4 67 2012
Wrtoro 3a npuem NuLLK: 260 55 13,2 54,6 357,2 0 4 0 0,2 7.7 17,6 83,8 32
Bcero 3a geHb: 38,2 47,6 240,9 1543,8 0,5 16,4 0,4 7,0| 4290 186,7| 6357 10,6




UTOro rno NPUMEPHOMY MEHIO

CYMMAPHbIE OBbEMbI BN MO NMPUEMAM MULLIK (B TPAMMAX)

Bospacrt perei

3aBTpak

06ep

MongHuK

7-11 net

503

21

290

MuuweBble BeWecTsa w:mwﬂm.:._. ButamuHe! MuHepankHbie BelecTsa
YyecKan
L Benku, r | ¥upbl, r <_.M”ﬂoh _._.m-_nﬂmm.:u_ Bi,mr | C,mr A, Mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, mr
Wroro 3a Beck nepuog 268,9 2979 1317.8 9070,7 35 250,8| 1600,3 604| 1937,2| 1078,9| 33884 75,8
CpepHee 3HaueHue 3a Nepuoj, 448 497 21986 1511,8 0,59 41,8 266,72 10,1 3229 179,8 5647 12,6
e ey, | 18|  ws| ws




YTBEPXIAIO:
HupexTop

lMpumepHOe LMKNMYHOE MEHIO
AnA obpasoBatenbHeLIX y4peXaeHuit
CToMN0BbLIX-40roTOBOYHbLIX Ha 2023rT.
BospactHas kateropus 7-11 net

3 Hepens
1 neHb
Muueesie Bewecrea OuepreTu- BuramuHbi MuHepankHeie BewecTea Ne
Mpuem nuwy, HaumeHosanwe 6rioaa Macca v seckan > peuen. | COOPHMK
nopuMn | Benkw, r | Xupsi, r A | yennocs, Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr ' | P,wmr | Fe, mr peuenTyp
b, T KKan mMr TYpbl
3aBTpak
"MAKAPOHb| OTBAPHGIE C ChIPOM 200 13,9 14,8 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 18| 2443 201| 1724 16| 444 1983
"XJIEE PXAHOWN 35 23 0,4 13,9 69,3 0,1 0 0 o| 102| 185| 525 1,4| C6.p. C6.p.
"YAWN C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o] 131 59 7.4 07| 627 1994
AWLA BAPEHBIE 50 6,2 5,6 0,4 76,1 0 0 0,2 1| 248 54| @64 1,2| =200 2011
Wroro 3a npuem nuu: 500 226 20,6 777 588,0 0,2 0,1 0,4 28| 2024| 479 3187 49
Oben
"PACCOJIbHUK NEHUHIPACKWIA 250/5 34 8,3 16,8 136,6 0,1 8.7 0,2 23| 324| 260| 586 12| 129 1994
"Tnos 180 13,0 12,3| 38,6 37,0 0 1,3 0,2 35| 222 394| 1578 20| 422 1994
"XNEB PXXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 0,1 0 0 o| 116| 188 60 18| C6.p. C6.p.
“"YAIN C CAXAPOM 210115 0,2 0 15,8 63,7 0 0 0 o] 139 8,2 82 08| 627 1994
Uroro 3a npuem nuum: 700 19,2 19,1 87,0 596,5 0,2 8,0 0,4 58| 80| 904 2846 56
Monaxumk
"™COK B ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
BhineyHoe wagenve 50 53 8.6 18,0 151,68 0 0 0.1 15| 17.8 66| 60,2 0,8| 685,687 1994
DPYKThI 100 11 0,4 15,3 69,8 0 3 0 (] 54 284| 189 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuum: 350 74 7,2 53,5 3074 0 T 0,1 15| 372| 430| 931 41
Bcero 3a fieHs: 49,2 45,9 218,2 1491,9 04| 151 09| 10| 409,7| 181,3| 6964| 146




2 NeHb

MuweBkie BewecTea JxepreTu- ButaMuHb! MuHepankHkie BEWECTBA Ne
Mpwem nuwu, HaumeHoBaHue Gnioga e Yrnesoqa o Mg, peuen- iy i
NopuWK | Benku, r | Wupsl, r UEHHOCTE, | B4 mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuenTyp
bl, T KKkan MP TYPBI
3aBTpak
"JANEKAHKA N3 TBOPOTA 130/20 25,0 17,2 345 400,0 0 0,3 01 05| 2536 36,4| 2943 1,0 297 1994
“XMNEB MWEHWYHBIA 45 3.4 1.3 231 117.8 0 0 a 4] 86 58 28,3 0.5 Co.p. Cé.p.
"YAIA C CAXAPOM 20015 0,2 1] 16,0 60,5 0 1] a 0 131 59 7.4 07 827 1994
ABNOKO 80 0,4 0,4 8.8 423 0 9 g 0,6 14,4 72 9.9 2 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 29,0 18,9 81,4 620,7 0 93 0,1 1,1| 2897 554| 3409 4,2
O6ep,
"CYMN KAPTODESNbHLIN C BEPMULWENBIO 25015 4,0 6,3 20,2 1633 01 6,6 0,2 25 338 244 59,0 1,2 138 1994
"HAPKOE NO-AOMALLUHEMY 150/30 1,7 11,4 201 2298 o1 10,1 02 25 270 83| 1476 25 394 1994
OrYPEL| CONEHBIN 25 0,2 0 0,4 3,3 0 1,3 ] 0 5,8 35 6 0,2 2008
"XNEE PXAHOW 40 26 0,5 15,8 79,2 01 1] 0 0 11.6 18,8 60 16| Co.p Co.p.
"HAMWTOK U3 CBEXWX ABNOK ¢ sur. C 200 01 0,1 2586 104,2 o 1 o 02 12,6 3.7 24 0.5 1234 2002
WTOro 3a npuem niaum: 700 18,6 18,3 821 5698 03 19,0 0,4 56 90,8 B8,7| 2750 6,0
MongHuk
"COK 8 ynakoexe 200 1 0,2 202 BE 0 4 o 0 14 8 14 28 agg 20
KoHpuTepckoe wagenue 60 4,0 14,3 48,2 3354 0 19 0 0| 205| 146| 468 09
WToro 3za npuem nuuiu: 260 5.0 14,5 68,4 4214 0 59 0 0 34,5 226 60,8 3.7
Bcero 3a geHb: 526 51,7 2319 1611,9 0,3 34,2 0,5 6,7| 4150| 166,7| B676,7 13,9




3 oeHb

MNuuweBkie BelecTaa JuepreTn- ButamuHbl MuHepanbHbie BelecTsa Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHne dnwaa Mased Yrneeop o Mg, peuen- ik
nopumi | Benww, r | Kupst, r LT :»Hmw?. Bl,ur| C,mr | Aymr | Eymr | Caymr | 00 | Pomr | Fe, MM | Tpn,, peuentyp
3aBTpak
"HKALLA MONOYHARA XUOKARA 250/5 9.1 7.7 43,3 2797 0,2 08 0 01| 1546 418| 2087 21 548 2002
"XNEB MIEHWYHbLIN 50 38 1,5 257 131 0,1 [i 0 0 85 65| 325 05| CBp. CB.p.
"HAMNWUTOK ¢ eur. C 200 01 o1 2586 104,2 0 1 0 0,2 12,8 KN 24 0,5 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 505 13,0 8,3 94,6 514,9 0,3 1,6 0 0,3| 176,7 52,0 2436 31
O6en
"BOPLL C KAMYCTOW U KAPTOGENEM 250/5 30 6,0 127 116,7 0 81 0,2 23 494 243 46,8 1,3 110 1894
"MAKAPOHHbLIE W3OENUA OTBAPHLIE 150 55 4.9 352 207,0 01 1] 0 1.2 14,3 T 421 09 469 1994
"KOTNETA MACHARA g0 57 8,7 126 151,3 0 01 0 24 13,8 9.8 41,5 0,8 268 2011
"XNEB PHAHON 20 1,3 0.2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 08| C6p. CB.p.
"UAIA C CAXAPOM 200/15 02 0 15,0 60,5 0 0 4] 0 131 59 7.4 0,7 627 1904
Wroro 3a npuem nuin: 730 15,7 19,8 83,4 5751 01 8,2 0,2 59| 96,4| 56,9| 1678 4,5
MNMonaHKUK
"COK B ynakosxe 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 201
BrineuHoe usgenve 50 35 41 177 122,0 0 22 01 1.0 28,5 79 370 0,6| 687,735 1994
PPYKThI 100 1,1 04 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284| 189 0,5 338 2011
WToro 3a npuem nuwm: 350 56 47 53,2 2778 0 92 0,1 1,0 459 443 69,9 39
Bcero 3a geHs: 34,3 338 231,2 1367.,8 0,4 19,0 0,3 7,2| 319,0| 153,2| 4813 11,5




4 neHb

Muuweesie sellecTBa 3Hepretm- ButaMuHbI MunepankHbie BelecTea Ne
MNpuem nuwm, HauMeHoraHue Brioaa Macca Yrneson Hechan Mg peuen- CGopumx
NOpUMM | Benku, r | Hupbl, r i, T :o_“u”:o«! Bi,mr| C,mr | A,mr | E,mr |Ca,mr| 2 | Pymr | Fe, mr TypbI peuenTyp
3aBTpak
"'rMNoB C ®UNE KYPbl 200/50 18,5 201 51,2 4526 0,2 23 0,3 49| 244 39,8 1091 1,0 422 1994
"XTNEE PHAHON 35 23 04 13,9 69,3 0,1 0 0 0 10,2 16,5 52,5 14 CB.p. C6.p.
"YAWM C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,56 0 0 0 4] 131 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npuem nuwm: 500 19,0 20,5 80,1 582,4 0,3 2,3 0,3 49| 47,7| 62,2 169,0 3
O6en
“LLIW N3 CBEXEWN KAMYCTLI C KAPTODENEM 250/5 30 6,1 g8 101,7 0 12,2 02 22| 485 21,2| 430 11 120 1994
" I6INIEHOK OTBAPHOW NOPLIMOH 80 18,5 15,9 0.2 2186 0,1 0,9 0.1 03 18,4 18,1 149,0 1,2 439 1994
"KAMYCTA TYLWEHAR 150 a6 52 15,0 122,9 01 31,8 01 23| 834| 287| 573 1,7 482 1994
"XNEB PXKAHON 30 2 0,4 11,8 59,4 0.1 0 0 0 8,7 141 45 12| C6&.p. CBp.
"HAMWTOK N3 LUMNOBHWUKA ¢ BuT. C 200 0,7 0,3 28,8 132,56 0 80 0,2 0.8 19,3 49 31 0,5 773 1994
Wroro 3a npuemM nuu: 715 27,7 27,9 64,7 635,1 03| 1249 0,6 56| 1783 87,0| 2974 57
lMonaHUK
"COK B ynakoeke 200 1 02 20,2 a6 0 4 0 a 14 8 14 28 a89 2011
KoHpguTepcroe uagenve 60 3,2 11,3 354 2565 0 0 0,1 09 44 4 7.3 58,0 0,5 38 2012
Wroro 3a mpuem nuwK: 260 4,2 11,5 55,6 342,5 0 4 0,1 09| 584 15,3 72,0 aa
Bcero 3a fieHs: 50,9 59,9 200,4 1560,0 06| 131,2 10| 11,4| 284,4| 1645 5384 121




b peHb

MuieBLie BewecTea SuepreTu- ButammuHb! MuHepanesHLie BeuecTea Ne
Mpuem nuwwm, HanmeHosaHue Bnioaa Misua Yrnesoa Hecian Mg peuen- Coophmi
nopuuu | Benku, r | Xupsby, r UBHHOCT, | B mr | C,mr | A, mr | E, mr | Ca, mr ' | P,wmr | Fe, Mr peuenTyp
bi, KKan Mmr Typsl
3aeTpak
"KALLA MONOYHASA YXUOKAR 250/5 62 7.9 33,2 2288 0,1 0,5 0 0,7] 1180| 340| 1380 08| 149 1994
"XMNEBG MWEHWYHLIA 50 38 1,5 257 131 0,1 "] 0 0 9,5 6,5 32,5 0.5 Co.p. C6.p.
"KAKAO C MONOKOM 200 3,8 3.7 24.4 146,9 1] 0,5 0 o] 1115 27,5 95,6 09 642 1994
WToro 3a npuem nuLuM: 505 13,8 131 83,3 506,7 0,2 1,0 0 0,7| 2390 68,0 266,1 22
O6ep
“CYN KAPTO®ENBHLIW C PLIEHLIMW KOHCEPBAMUW 250/20 3.0 8,0 19,3 1428 01 2.6 0,2 24 35,5 30,6 79,5 1,4 60 1994
"KOTNETA MACHAA 90 8,9 12,4 13,8 2024 [¢] 0,6 o] 29 18,4 11,9 48,9 1.1 268 2011
"PAIY OBOLWHOE 150 2T 6,1 19,2 144,8 01 14,8 03 27 40,7 32,5 71,0 1,5 344 2011
“XNEB PYKAHON 20 1,3 02 7.9 39,8 4] 0 (1] 0 58 9.4 30 08| Co.p CE.p.
"KOMMNOT cBur. C 200 0,5 01 274 112,6 8] a 0 8] 14,7 76 23,2 05 588 1994
Wroro 3a npuem NUWK: 730 16,4 248 87,6 642,2 0,2 25,0 0,5 80| 1151 92,0| 252,6 53
MongHukK
"COK B ynakoeke 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0] 14 8 14 28 389 2011
BrineyHoe wsgenwe 60 6,3 7.8 204 176,3 0 0 0 23 32,9 79 59,6 03 1082 1983
Wroro 3a npuem nNUiu: 260 7,3 8,0 40,6 262,3 0 4 0 23 46,9 15,9 73,6 31
Bcero 3a fieHb: 37,5 45,9 211,5 1411,2 04 30,0 0,5 11,0| 401,0( 1759 592,3 10,6




6 OeHb

MNuuwessie BewecTsa JHepreTu- BuraMuHbl MunepansHbie BEWECTBA Ne
Mpuem nuwu, HaumeHoBanue noaa Moo Yrrnesop Sorean Mg peuen- Coap i
nopumn | Benkw, r | Xupsl, r LUEHHOCTb, | B4, mr| C,Mr | A,mr | E,mr | Ca, mr * | P,wmr | Fe,mr peuentyp
b, F Kkan Mr TYpbl
3asTpak
"TYNALL w3 hwne kyps 100 14,0 210 49 2642 01 21 0 44 11,6 51 15,6 0,4 401 1984
“PUC OTBAPHOW 150 3,6 59 38,5 221,7 0 0 0 03 96| 243 T42 0,5 304 2011
"“XNEE PHAHON 35 23 04 13,9 69,3 01 o 0 0 10,2 16,5 52,5 14| C6Gp. CB.p.
"YAA C CAXAPOM 200115 0,2 4] 15,0 60,5 0 1] 0 1] 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wtoro 3a npuem numm: 500 20,1 273 723 615,7 0,2 2,1 0 47| 445| 51,8| 1497 3,0
Oben
"CYN KAPTOGENBHBINA C ANLOM 250 3.0 6,0 19,3 142,8 01 96 02 24| 355| 3@06| 79,5 1,4 60 1994
"'PLIEA TYWEHHAA B TOMATE C OBOLLAMKA 100 21,8 8,9 9,3 2026 01 33 0,8 1.7 613 542 | 2817 1,5 308 1994
"TNHPE KAPTO®ENBHOE 150 32 55 21,4 1477 0,2 10,3 0 0,2 415 295 85,9 1.2 472 2006
"“XNEG PHAHOU 20 1,3 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9.4 30 0,8| CB.p. C6.p.
"YA C CAXAPOM 20015 0,2 ] 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuiym: 735 29,3 20,6 729 593,2 04| 232 1,0 43| 157,2| 129,6| 4845 56
MonaHuk

"COK 8 ynakosxe 200 1 0.2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
BrineyHoe nupoxHoe 50 6,0 1341 387 2979 01 01 0 0,2 98,4 14,9 971 0,5 24 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 250 7,0 13,3 58,9 3839 0,1 41 0 0,2 1124 22,9| 1114 3,3

Bcero 3a peHe: 56,4 61,2 2041 1692,8 0,7 294 1,0 92| 314,1| 2043| 7453 11,9




UTOIo NO NPUMEPHOMY MEHIO

Bospact gerten

7-11 net

502

718 288

CYMMAPHbIE OBBEMbI RO MO NPUEMAM MALLK (B TPAMMAX)
3aeTpak | 06en | MongHuk .

_.._sEmm_u_m BelecTea JHepreTu- ButamMuHbl E::m_.....m: bHEIE BellecTea

sl Benku, r | Xupsl, r <~M”m_.oh :MM_MW:%. B4, mr C, Mmr A, mr E, mr Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, Mmr
WToro 3a Beck nepuog, 280,9 2994 1297,3 9035,6 2,8 258,9 4,2 556 2143,2| 10459| 37304 74,6
CpesHee 3HayeHne 3a Nnepnog, 46,8 49,9 216,2 15059 0,5 43,2 0,7 9,3 357,2 174,3 621,7 12,4
e e e | w4 ma] W




MNpumepHoe UMKNUYHOE MEHI0
Ans obpasoBarentHbIX yYpexaeHuiA
CTOnoBbIX-JOroTOBOMHbLIX Ha 20231T.

BospacrHas kateropusa 7-11 ner

2023r.

4 Hepens
1 neHnb
Muweskie BeulecTsa Oueprern- MuHepansHbsie BelecTsa Ne
Mpuem nuiuy, HaumeHoBaume Gnroga Macca Yrneson SO Mg peuen- CGopHuk
nopuuu | Benkw, r | Xupsl, r UGHHOCTh, | BY, mr | C,mr | A,mr | E mr | Ca, mr * | P,mr | Fe,mr peuenTyp
B, T i Mr TYPbI
3aBrpak
""MAKAPOHbL! OTBAPHBIE C ChIPOM 200 13,9 14,6 48,4 382,1 0,1 0,1 0,2 18| 2443] 201] 1724 16| 444 1983
"XNEB PXXAHOW 35 23 0,4 13,9 69,3 01 0 0 ol 102| 165 525 14| C6.p. CB.p.
"YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 ol 131 59 7.4 07| 627 1994
AWLIA BAPEHBIE 50 8,2 56 04 76,1 0 0 0.2 1| 248 54| 864 1,2 209 2011
Wroro 3a npuem nuuwm: 500 226 20,6 77,7 588,0 0.2 0,1 04 28| 2924 479 3187 49
Oben ;
"'CYI KAPTO®ENLHbIA C BEPMULLENLIO 250 28 53 20,2 140,0 0,1 66 0,2 25| 338( 244 500 1,2| 139 1094
""KALLA MTPEYHEBAS] PACCHIMYATAA 150 76 6,1 34,3 2231 0,2 0 of 42| 214] 1128] 1679 39| 463 1994
“KOTNETA MACHAR 90 57 8,7 12,6 1513 0 0,1 0 24| 138 96| 415 08| 268 2011
™COYC KPACHBI OCHOBHOW 30 0,3 1.5 1,8 20,5 0 0,2 0,1 0,3 6,9 1,9 46 o 528 2008
"XNEBE PXAHOWN 20 1,3 0,2 7.9 39,8 0 0 0 0 5,8 9,4 30 08| C6p. CB.p.
"“UAW C CAXAPOM 200/15 0.2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59 74 07| 627 1994
Wroro 3a npuem nuun: 755 17,9 21,6 91,8 635,0 0,3 6,9 03| 94| 948| 1640( 3104| 74
MNMonaHuk
*COK B ynakoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28| 389 2011
Buineunoe uagenve 100 74 8,5 627 saso| 01| o1 ol 15| 243 124] 77| 14 Eww%q. 1994
Wroro 3a npuem nuiw: 300 8,4 8.7 82,9 424,0 041 a1 0 15| 383 204| 877 4,2
Bcero 3a fjeHb: 48,9 48,9 2524 1647,0 06| 11,1 07| 13,7| 4255| 2323 7168| 16,5




2 neHb

NMuueBkblie BewecTsa JHepreTtu- ButamuHbl MuHepanbHble BewWwecTea Ne
Mpuem nuwmM, HaMMmeHoBaHue Gnoaa Weg A Yrneson s Mg peuen- L5 ik
NOPUMM | Benum, r | Kupbl, r UEHHOCTb, | B mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe, mr peuentyp
bl KKan Mr TYPBI
3aBTpak
"KALLA MONOYHARA XNOKAR 250/5 7.7 9.9 416 286,7 0,2 0,7 0 08| 1477| 427| 1727 09 149 1994
"KAKAQ C MONOKOM 200 38 37 24,4 146,9 0 0,5 0 of 11,5 275| 958 09 642 1994
"XNEE MWEHWYHbIA 45 3.4 1,3 23,1 117.9 0 0 0 0 86 59| 293 05| Cép. CB.p.
Wroro 3a npuem nuwm: 500 14,9 14,9 89,1 551,5 0,2 1,2 0 08| 2678| 761 2976 23
O6en
"™CYM U3 OBOLLEW 250/5 3,0 61 10,9 110,2 0.1 B5 0,2 24| are| 217 482 1,1 132 1994
"TEQTENW C COYCOM 110 16,8 18,4 209 316,6 0 24 0,2 36| 2394| 300| 1616 27 847, 2002
“*PUC OTBAPHOM 150 3.6 58 38,5 2223 0 0 0 032 9.6 244 74,3 0,5 304 2011
"™XNEG PYAHOW 20 1.3 0.2 79 396 0 0 0 0 58 9.4 30 08| Cép. Ca.p.
"YA C CAXAPOM 20015 02 0 15,0 60,5 0 0 0 0 131 59 7.4 0,7 827 1994
Wroro 3a npuem nuwn: 750 249 30,6 93,2 749,2 01 10,9 0,4 6,3| 1058 91,4| 3215 58
MonaHMk
"COK & ynaxoske 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 28 389 2011
KoxpwTepckoe nagenue 50 6,0 131 87 2879 0.1 0,1 0 0,2 98,4 14,9 971 0,5 24 2012
WToro 3a npuemM nuwn: 250 7,0 13,3 58,9 383,9 01 4,1 0 0,2| 1124 229 111,14 33
Bcero 3a fieHs: 46,8 58,8 2412 1684,6 04| 16,2 0,4 7,3| 486,0| 1904 730,2| 114




3 fgeHb

Muwesbie BewecTea JHepreTm- ButamMuHbl g::wuﬂb-u:_u_m BelwecTBa No
Mpuem NUIKM, HAUMEHOBaHWe bnoaa Macca Yrnesog oSS Mg peuen- Chopimix
NOPUMK | Benwwm, r | XKupst, © UeHHOCTb, | BY, mr| C,mr | A,mr | E,mr [ Ca, mr ' | P,wmr | Fe, Mr peuentyp
BT KKan mr TYpbI
3asTpak
" BE@CTPOrAHOB U3 ®WNE KYPhI 100 14,0 204 3.4 2593 0,1 1,0 9] 34 17,6 3,0 11,8 0 245 2011
KALUA TPEYHEBAHA PACCHINYATAA 150 3,6 46 77 206 0,03 0 0,03 0,3 11 26 78 0,6 323 2008
""XNEB PHAHOR 35 23 04 13,9 69,3 0,1 0 0 o] 102] 165 525 14| Cép. C6.p.
YA C CAXAPOM 200/15 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o| 131 59 7.4 07| s27 1994
Wroro 3a npuem nuvium; 500 20,1 254 70,0 595,1 0,23 1,0 0,03 37| 51,9 51,4 149,7 2,7
Oben
""LL{1 U3 CBEXKEW KANYCTbl C KAPTODENEM 250/5 3,0 6,1 8.8 101,7 o] 12,2 0,2 22 48,5 21,2 43,0 1,1 120 1994
"KOTNETA PbLIEHAA 680 8,0 50 9,0 112,8 Q 0,2 0 23 17.2 18,0 1053 0,9|324 TTK 2006
"MNOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,2 55 214 1477 0,2 10,3 0 02 415 29,5 85,9 1,2 472 2008
"XJIEE PHAHOW 40 26 05 15,8 79,2 01 0 0 0 11,8 18,8 60 16| C6.p. CB.p.
""HAMWTOK ¢ gur. C 200 07 03 288 132,56 0 80 0,2 08 18,3 49 3 0,5 773 1994
Wroro 3a nprem nuwm: 705 17,5 17,4 83,8 5739 03| 1027 0,4 55| 1381| 824 297,3 53
MonaHuk
"'COK B ynakoeke 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 B 14 28 389 2011
Buineunoe nagenue 50 3 47 16,8 1221 0 36 0 1,2 179 7.3 30,9 0,5| 685,887 1994
DPYKTHI 100 1,1 o4 15,3 69,8 0 3 0 0 54 284 18,9 0,5 338 2011
Hroro 3a npuem nuwia: 350 52 53 52,3 2779 0 10,6 0 1,2 373 43,7 63,8 38
Becero 3a feHb: 428 481 206,1 14469 0,53| 1143 0,43 10,4| 227,3| 187,5| 5108 11,8




4 neHb

Muuessie BewecTsa 3HepreTu- ButamuHbl MuHepancHbie BewecTBa Ne
Mprem nuwK, HaumeHosanwe Groga iy Yrnesog, Socyan Mg peuen- Chopix
Nopuun | Benku, r | Mupol, r UBHHOCTE, | B1, mr | C,mr | A, mr | E, mr Ca, Mr " | P,wmr | Fe, mr peuenTtyp
b, T prevss Mr TYpbI
3aBTpak
""3ANEKAHKA M3 TBOPOTA 130/20 252 17,5 36,0 4085 ] 0.3 0,1 05| 2587| 37,1| 2997 1,0 297 1994
"XNEB MNWEHWYHBLIRA 50 38 1.5 257 131 0,1 0 0 0 9.5 6,5 325 0,5 Co.p. Co.p.
““YAWN C CAXAPOM 200/15 0 0 14,6 58,1 0 0 0 0 6,4 14 0 o| 827 1994
HABJIOKO 20 04 04 8,8 42,3 0 9 0 0,6 14,4 7,2 89 2 2008
Wroro 3a npuem nnwm: 505 29,4 194 85,1 640,9 01 9.3 0,1 1,1 289,0 52,21 3421 3,6
O6eg
""PACCONBHWNK NEHWHIPALICKWIA 250/5 3.4 6,3 16,8 136,86 0,1 6,7 0,2 23 324 25,0 58,6 12 129 1994
"2KAPKOE NO-OOMALUHEMY 200/50 18,8 16,6 274 335,3 0,3 14,1 0 38 36,7 536| 2227 3,6 394 1984
""XJNEB PXCAHOWN 20 1.3 0,2 79 39,8 0 0 0 0 58 9.4 30 0,8 CG.p. C6.p.
""HATTUTOK N3 CBEXXUX AIBNOK ¢ auT. C 200 0,1 0,1 256 104,2 0 1 0 0.2 12,6 3,7 24 0,6 1234 2002
Wroro 3a npuem nuwm: 725 23,6 23,2 7,7 615,7 0.4 2138 0,2 6,4 87,5 92,7 3137 6,1
MongHuk
"™COK B ynakoske 200 1 02 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2.8 389 2011
Konpurepcuue nsgenwma 60 4.5 13,0 34,4 271,2 0 0 0 0.2 63,7 96| 698 0,4 67 2012
OPYKTLI 100 1,1 04 15,3 69,8 0 3 0 0 54| 284 189 05| 338 2011
Wroro 3a npuem nuuww: 360 6,6 13,6 69,9 427,0 0 T 0 0,2 83,1 46,0| 102,7 3,7
Bcero 3a geHe: 59,6 56,2 232,7 1683,6 0,5 38,1 0,3 7,7| 459,6| 190,9| 758,5 13,3




5 OeHb

JHepreTH-

ButamuHs!

s Muuweesie BewecTea MunepanbHbie BelecTea Ne o ——
yeckas
Uipstass e, HauseHoBaNISS Diiasa NOPUMH | Benku, r | ¥npel, r w.q”_m.m_.oh :oﬂumo“ﬂu_ Bl,mr| C,mr | A,mr | E,mr | Ca, mr ,h_.___m P, mr | Fe, mr ﬂ.ﬂr__".m_u.”a peuenTyp
3aBTpak
PUC OTBAPHOW 150 a7 6,3 32,8 203| 0,02 0| 0,05 0,3 3 19 &1 0,6 325 2008
"KOTNETA MACHAA 80 8,9 12.4 13,8 202,4 0 0,6 0 29| 184| 119| 489 1.1 268 2011
"COYC KPACHbIVi OCHOBHOWM 30 0,3 1,3 1.8 205 a 0,2 0,1 0,3 6.9 19 486 0 528 2006
"XNEE PXXAHOW 20 1,3 0,2 7.9 355 0 0 0 0 58 9,4 30 08| CB.p. C6.p.
"'YAW C CAXAPOM 200115 0,2 0 15,0 60,5 0 0 0 o 131 59 7.4 0,7 627 1994
Wroro 3a npuem nuuyu: 505 14,4 20,2 71,3 526,0 0,02 08 0,15 35 47,2 48,1 | 1519 3,2
Oben
"'CYN KAPTO®ENLHBIW C AVLIOM 250 3,0 6,0 19,3 142,8 0,1 9,6 0,2 24| 355| 306 794 1,4 60 1994
""MAKAPOHHbLIE W30ENWUA OTBAPHBIE 150 5,5 49 35,2 2070 0,1 0 4] 1.2 14,3 7.7 421 0,9 469 1994
"'MEYEHL KYPUHAA NO-CTPOrAHOBCKW 110 27 26,2 7.9 4117 086 18,7 14,1 6,3 471 11,3 43 .4 1,5 748/1044 2002
"XNEB PXXAHOWN 20 13 0,2 7.9 39,6 0 0 0 0 58 9,4 30 0,8| C6.p. Cé.p.
“YAWN C CAXAPOM 200115 02 o] 15,0 60,56 0 0 0 0 13,1 59 7.4 0,7 627 1994
Uroro 3a npuem nuum: 745 42,7 3 853 8616 0,8 28,3 14,3 99| 1158 64,9 202,3 53
MonaHuk

"COK 8 ynakosre 200 1 0,2 20,2 86 0 4 0 0 14 8 14 2,8 389 2011
Konpurepckoe uagenue 80 32 11,8 354 256,5 0 0 0,1 09| 444 73| 58,0 0,6 36 2012
Wroro 3a npuem nuwm: 260 4,2 11,5 55,6 3425 0 4 01 0,9 58,4 15,3 72,0 33

Bcero 3a aeHs: 61,3 69,0 212,2 1730,1 0,82 33,1| 14,55 143| 221,4| 128,3| 426,2 11,8




6 peHb

MuieBkie BelwecTea OHepreTu- ButamuHe! MuHepankHLie BelecTBa Ne
Mpuem nuwm, HauMeHoBaKwue Gnoaa s Yrnesopn s Mg peuen- Chapm
nopuun | Benku, r | XKupsl, r UEHHOCT, | B4, mr| C,mr | A,mr | E, mr | Ca, mr ' | P,mr | Fe,mr peuentyp
bl, T Kuan Mr TYPbI
3aeTpak
"HALLA MONOYHARA HAOKAR 250/5 11,56 16,5 55,7 4183 03 0,8 01 19| 1869 653| 2464 1,8| crp.149 1994
"XNEB MIWEHWYHBIA 50 3.8 1.5 257 131 01 0 0 0 9,5 6,5 325 0,5 C6.p. CE.p.
""YAW C CAXAPOM 200/15 0,2 0 150 60,5 0 0 1] 0 13,1 59 7.4 07 627 1994
Wroro 3a npyem nuwm: 520 15,5 18,0 96,4 608,8 04 0,8 0,1 19| 209,5| 77,7| 286,3 31
O6epn
"CYN KAPTO®ENLHLIA C EOBOBLIMW 25015 8,4 5,8 23,0 1857 0,3 56 0,2 46 48,6 396 95,6 2.4 138 1994
"Mios ) 150/30 10,9 10,2 321 2637 0 3 0,2 2,8 18,8 33,0 1318 1,6 422 1994
"XJIEE PXXAHOW 55 3,6 07 21,8 108,9 0,1 0 [i] 0 16| 259| 825 21| CBp. C6.p.
"KOMNOT cewt. C 210 0,5 01 28,7 118,3 0 0 0 0 154 7.9 244 0,5 588 1994
Wroro 3a npruem nuwm: 700 23,4 17,8 105,6 676,6 0,4 6,7 0.4 7.5 98,8 106,4| 3341 6,6
MongHuk
"™COK B ynaroske 200 1 0,2 202 B6 1} 4 0 0 14 i 14 28 389 2011
BeineyHoe uagenve &0 4,3 49 21,2 146,6 0 26 0,1 11 31,7 95 443 07| 687,735 1984
Wroro 3a npwem nuwm: 260 53 51 41,4 2326 0 6,6 01 1.1 45,7 17,5 58,3 3,5
Bcero 3a geHb: 44,2 40,9 2434 1519,0 0,8 141 0,6 10,5| 3540 201,6| 678,7 13,2




UTOro no NPUMEPHOMY MEHIO

MuiieBkIe BewecTBa JHepreTu- BuTaMuUHbI MuHepankHkie BelllecTBa
Wroro Yrnesog B
Benku, r | upsel, r e UEHHOCTb, | B, mr | C,mr A, mr E,mr | Ca,mr | Mg, mr | P, mr Fe, Mr
L) KKan

Wroro 3a Beck nepuog 3036 321,9 1388,0 9711,2 37 226,9 17,0 63,9 2173,8| 1131,0| 38213 78,0
CpejHee 3Ha4eHne 3a nepuog 50,6 53,7 231,3 1618,5 0,61 37,8 2,83 10,7 362,3 188,5 636,9 13,0
Coaepianne 6enkos, KMpoB, YIMEBo40B B
MEHIO 32 nepuog B % OT KanopuilHOCTH 12,5 208 57,1

CYMMAPHGIE OBBLEMbI BITHOA MO NPUEMAM MUALLK (B TPAMMAX)

BozpacT petei

3aBTpak

O6epn

MNongHuk

7-11 nert

505

730

297




