
    
 

Улучшение демографической ситуации, а также поддержка семьи, 

материнства и детства наряду с формированием принципов здорового образа 

жизни и укреплением традиционных ценностей являются ключевыми 

векторами развития Российской Федерации.  

В этой связи МЦДПО было принято решение о запуске проекта 

«Здоровое Поколение», ключевая цель которого - создание единого 

централизованного ресурса о формировании правильного пищевого 

поведения детей и принципах здорового образа жизни. 

В настоящий период времени готов к запуску сайт https://zdorovoe-

pokolenye.ru, содержащий образовательную программу из 250 уроков для 

молодых матерей, воспитывающих детей и стремящихся сформировать 

основу для их здорового будущего. Для удобства участников проекта 

разработан и внедрен калькулятор КБЖУ (калорийность, белки, жиры, 

углеводы). Исходя из индивидуальных расчетов, каждый родитель получит 

ключ по поддержанию здоровья, профилактике заболеваний, 

формированию рациона и корректировке дефицитных состояний своего 

ребенка. Данная программа будет реализовываться бесплатно для граждан 

РФ. 

Выстроите рацион питания своего ребенка, заложите с раннего детства 

принципы ЗОЖ и подарите ему здоровое будущее 🌍 ОНЛАЙН-ФОРМАТ 

ДАЕТ ВАМ ВОЗМОЖНОСТЬ ЗАНИМАТЬСЯ ИЗ ЛЮБОЙ ТОЧКИ 

РОССИИ. Зарегистрируйтесь и начните заботиться о своем здоровье и 

здоровье своих детей уже сегодня! 
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