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Учебный план начального общего образования ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

 

Пояснительная записка 
Учебный план основной образовательной программы начального общего образования                     

ЦО лицей № 2 фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам.  

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 Федеральной 

образовательной программы, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 09.10.2024 № 704, приказом от 08.10.2025 № 729.  

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на 

русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 

Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по                

35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования ЦО лицей № 2 выделено: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 2999 часов с учетом 16 часов в 

1-х классах в сентябре-октябре. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

В ЦО лицей № 2 языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. Родители 

в своих заявлениях отказались от изучения предметов «Родной (русский) язык» и «Литературное 

чтение на родном (русском) языке». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает развитие навыков 

поиска и применения информации, использование разнообразных источников информации, 

в том числе сети Интернет); 

 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 



 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, 

виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули «Основы православной 

культуры», «Основы религиозных культур народов России» и «Основы светской этики». 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–4-х классах) 

и «Основы религиозных культур и светской этики» (в 4-х классах) осуществляется деление классов 

на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на изучение отдельных 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого лицеем, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

 курс «Спортивные игры», 1-й класс (1 час в неделю) – дополняет учебный предмет 

«Физическая культура» и является третьим часом физической активности; 

 модуль по видам спорта «Лапта», 2-3-й класс (1 час в неделю) -  дополняет учебный 

предмет «Физическая культура» и является третьим часом физической активности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

определяет лицей № 2. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей лицея № 2. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 14.00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, 

включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с 

Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372, и «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» в лицее № 2. 

В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится начиная с 2-го класса в конце каждого учебного периода по каждому 

изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 

фиксируется в классном (электронном) журнале. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная оценка, 

которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и универсальных учебных 

действий. По учебным предметам «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика» 

промежуточная оценка выставляется с учетом степени значимости отметок за 

тематические проверочные работы. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий класс. 



В соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся лицея и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости промежуточная аттестация школьников проводится с учётом 

календарного графика лицея на текущий учебный год по учебным периодам.  

Формы промежуточной аттестации обозначены в таблице (ИЗ - интегрированный зачет). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план для 1-х классов ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

(5-дневная рабочая неделя) 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

 1А 1Б 1В 

Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 

Математика 4 4 4 

Окружающий мир 2 2 2 

Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство  1 1 1 

Труд (технология) 1 1 1 

Физическая культура 2 2 2 

Учебная нагрузка на  

обучающегося 

20 20 20 

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  

Спортивные игры 1 1 1 

Максимально допустимая учебная нагрузка на  

обучающегося (недельная) 

21 21 21 

Внеурочная деятельность 10 10 10 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                                     П.Е. Щедрина 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план для 2-х классов ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

(5-дневная рабочая неделя) 

 
 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

Формы ПА 

Обязательная часть  

 2А 2Б 2В  

Русский язык 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 ИЗ 

Математика 4 4 4 ИЗ 

Окружающий мир 2 2 2 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

 Труд (технология) 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Учебная нагрузка на  

обучающегося 

22 22 22  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору    

Модуль по видам спорта «Лапта» 1 1 1   

Максимально допустимая  

учебная нагрузка на  

обучающегося (недельная) 

23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

 

 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                                       П.Е. Щедрина 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный  план для 3-х классов ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

(5-дневная рабочая неделя) 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

Формы ПА 

Обязательная часть  

 3А 3Б 3В  

Русский язык 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 ИЗ 

Математика 4 4 4 ИЗ 

Окружающий мир 2 2 2 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

 Труд (технология) 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Учебная нагрузка на  

обучающегося 

22 22 22  

Часть, формируемая участниками  

образовательных отношений 

1 1 1  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору    

Модуль по видам спорта «Лапта» 1 1 1   

Максимально допустимая  

учебная нагрузка на  

обучающегося (недельная) 

23 23 23  

Внеурочная деятельность 10 10 10  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Директор                                                                      П.Е. Щедрина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план для 4-х классов ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

(5-дневная рабочая неделя) 

 

 

 

 

Учебные предметы 

 

 

Количество часов в 

неделю 

Формы ПА 

Обязательная часть  

 4А 4Б 4В  

Русский язык 5 5 5 ИЗ 

Литературное чтение 4 4 4 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 ИЗ 

Математика 4 4 4 ИЗ 

Окружающий мир 2 2 2 ИЗ 
Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 
 Изобразительное искусство и 

художественный труд 
2 2 2 ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Учебная нагрузка на  

обучающегося 

23 23 23  

Максимально допустимая  

учебная нагрузка на  

обучающегося (недельная) 

23 23 23   

Внеурочная деятельность 10 10 10  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

Директор                                                                                           П.Е. Щедрина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план основного общего образования ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

 

Пояснительная  записка 
Учебный план разработан на основе варианта № 2 федерального учебного плана Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказами от 09.10.2024  

№ 704, от 08.10.2025 № 729, от 10.11.2025 № 808. 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 

учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в ЦО лицей № 2 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне основного 

общего образования составляет 34 недели. 

На уровне основного общего образования в ЦО  лицей № 2 установлен режим пятидневной учебной 

недели  для учащихся 5-6 классов; шестидневной учебной недели для учащихся 7-9 классов. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах 

– семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей  из обязательной части  и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах –29 часов в неделю; 

 в 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 в 7-х классах – 35 часов в неделю; 

 в 8–9-х классах – 36 часов в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5644 часов. 

Обучение ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная 

литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

 



Учебный план обеспечивает преподавание и изучение курса «Немецкий +» в рамках части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Учебный  курс представлен в объеме 1 часа 

в неделю в 5–6-х классах. С целью достижения планируемых результатов изучение курса 

продолжается в рамках предпрофильной подготовки школьников в классах гуманитарной 

направленности: 7Б,8Б – 2 часа в неделю, 9Б класс – 1 час в неделю. 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая 

история» и «История нашего края»,  на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 5–8-х 

классах. В 9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» в 6-8-х классах не изучается. В 2026/27 учебном году 

учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 9-х классов по 1 часу в неделю. 

В 2026/27 учебном году в 5 классе в обязательную часть учебного плана введен учебный 

предмет «Духовно-нравственная культура России» в объеме 17 часов (в первом полугодии); учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)» изучается в объеме 2 часов в неделю. 

За счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, в 5 

классе во втором полугодии обучающимся предлагается курс «Основы графической грамотности» – 

1 час в неделю, направленный на формирование инженерного мышления школьников с целью 

реализации основных направлений ООП основного общего образования.  

В 7 классе начинается предпрофильная подготовка школьников. С этой целью в 7а классе 

реализуются программы углублённого изучения по математике, физике и информатике. В 7б классе 

введены учебные курсы «История +» и «Мировая художественная культура» по 1 часу в неделю, в 7в 

классе – углублённая программа по биологии, курс «Введение в химию» - 1 час в неделю, а так же 

курсы по выбору  «Исследовательская деятельность», «Экологическая лаборатория» за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Предлагаемые курсы направлены на 

формирование исследовательской культуры, проектного мышления обучающихся, развитие 

мыслительных процессов школьников, на оказание практической помощи в разработке 

индивидуального образовательного проекта и в выборе направления дальнейшего обучения. 

В 8-9 классе продолжается предпрофильная подготовка через профильные пробы в 

предметных группах углублённого изучения предмета. В 8б, 9б классах дополнительно введён курс 

«Русский язык+» за счет части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

В 9 б,в  классах реализуются модули по видам спорта в объеме 1 часа в неделю. Модуль по 

видам спорта дополняет учебный предмет «Физическая культура» и является третьим часом 

физической активности. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го 

класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся лицея и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости проводится промежуточная аттестация школьников с учётом 

календарного графика лицея на текущий учебный год по учебным периодам. 

В 8 классе в рамках промежуточной аттестации на административном уровне в 4 четверти 

текущего учебного года проводится переводной экзамен в соответствии с приказом.  

Формы промежуточной аттестации обозначены в таблице (ИЗ - интегрированный зачет). 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-х классов ЦО лицей №2                                                             

на 2026-2027 учебный год (5-дневная рабочая неделя)   
  

Учебные предметы  

 

Количество часов  

в неделю  

 

Формы ПА 

Обязательная часть 5А 5Б 5В  

Русский язык  5 5 5 ИЗ 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 2 2 2 ИЗ 

Математика 5 5 5 ИЗ 

История  3 3 3 ИЗ 

География 1 1 1 ИЗ 

Духовно-нравственная культура России 0,5 0,5 0,5 ИЗ 

Биология 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Труд (технология) 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого: 27,5 27,5 27,5  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1,5 1,5 1,5  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 
Немецкий + 1 1 1 ИЗ 

Основы графической грамотности 0,5 0,5 0,5  

Итого: 29 29 29  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

29 29 29  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 

Директор                                                                      П.Е. Щедрина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 6-х классов ЦО лицей №2                                                             

на 2026-2027 учебный год (5-дневная рабочая неделя)  
 

Учебные предметы  

 

Количество часов  

в неделю  

 

Формы ПА 

Обязательная часть 6А 6Б 6В  

Русский язык  6 6 6 ИЗ 

Литература 3 3 3 ИЗ 

Иностранный язык (английский) 3 3 3 ИЗ 

Математика 5 5 5 ИЗ 

История  3 3 3 ИЗ 

География 1 1 1 ИЗ 

Биология 1 1 1 ИЗ 

Музыка 1 1 1 ИЗ 

Изобразительное искусство 1 1 1 ИЗ 

Труд (технология) 2 2 2 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Итого: 29 29 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 
Немецкий + 1 1 1 ИЗ 

Итого: 30 30 30  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

30 30 30  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 

 

 

 

 

Директор                                                                      П.Е. Щедрина 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 7-х классов ЦО лицей №2                                                             

на 2026-2027 учебный год (6-дневная рабочая неделя)    

 

Учебные предметы  

 

Количество часов  

в неделю  

 

Формы 

ПА 

Обязательная часть 7А 7Б 7В 7Г  

Русский язык  
4 4 4 4 

ИЗ 

Литература 
2 2 2 2 

ИЗ 

Иностранный язык (английский) 
3 3 3 3 

ИЗ 

Алгебра 
4 3 3 3 

ИЗ 

Геометрия 
3 2 2 2 

ИЗ 

Вероятность и статистика 
1 1 1 1 

ИЗ 

Информатика 
2 1 1 1 

ИЗ 

История  
3 

3 
3 

3 ИЗ 

География 
2 

2 
2 

2 ИЗ 

Физика 
3 

2 
2 

2 ИЗ 

Биология 
1 

1 
2 

1 ИЗ 

Музыка 
1 

1 
1 

1 ИЗ 

Изобразительное искусство 
1 

1 
1 

1 ИЗ 

Труд (технология) 
2 

2 
2 

2 ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 3 ИЗ 

Итого: 35 31 32 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 4 3 4  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору  

Немецкий +  2   ИЗ 

История +  1    

МХК  1  1 ИЗ 

Русский язык +    1  

Введение в химию   1 1 ИЗ 

Исследовательская деятельность   1 1  

Экологическая лаборатория   1   

Итого: 35 35 35 35  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

35 35 35 35  

Внеурочная деятельность 6 6 6 6  

                                                                                                                                                    

 

 

Директор                                                                     П.Е. Щедрина 

 

 



Учебный план для 8-х классов ЦО лицей №2                                                             

на 2026-2027 учебный год (6-дневная рабочая неделя)    

 

Учебные предметы  

 

Количество часов  

в неделю  

 

Формы ПА 

Обязательная часть 8А 8Б 8В  

Русский язык  
3 3 3 

ИЗ 

Литература 
2 2 2 

ИЗ 

Иностранный язык (английский) 
3 3 3 

ИЗ 

Алгебра 
4 3 3 

ИЗ 

Геометрия 
3 2 2 

ИЗ 

Вероятность и статистика 
1 1 1 

ИЗ 

Информатика 
2 1 1/2 

ИЗ 

История  
3 

3 
3 

ИЗ 

География 
2 

2 
2 

ИЗ 

Физика 
3 

2 
2 

ИЗ 

Химия 
2 

2 
4 

ИЗ 

Биология 
2 

2 
3 

ИЗ 

Музыка 
1 

1 
1 

ИЗ 

Труд (технология) 
1 

1 
1 

ИЗ 

Физическая культура 3 3 3 ИЗ 

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 1 1 1 ИЗ 

Итого: 36 32 35/36  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 4 1/0 

 

 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Немецкий +  2  ИЗ 

История +  1   

Русский язык +  1   

Экологическая лаборатория   1/0  

Итого: 36 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

36 36 36  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 

 

Директор                                                                     П.Е. Щедрина 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 9-х классов ЦО лицей №2                                                             

на 2026-2027 учебный год (6-дневная рабочая неделя)    

 
Учебные предметы  

 

Количество часов  

в неделю  

 

Формы ПА 

Обязательная часть 9А 9Б 9В  

Русский язык  
3 3 3 

ИЗ 

Литература 
3 3 3 

ИЗ 

Иностранный язык (английский) 
3 3 3 

ИЗ 

Алгебра 
4 3 3 

ИЗ 

Геометрия 
3 2 2 

ИЗ 

Вероятность и статистика 
1 1 1 

ИЗ 

Информатика 
2 1 1 

ИЗ 

История  
2 

2 
2 

ИЗ 

Обществознание 
1 

1 
1 

 

География 
2 

2 
2 

ИЗ 

Физика 
4 

3 
3 

ИЗ 

Химия 
2 

2 
4 

ИЗ 

Биология 
2 

2 
3 

ИЗ 

Музыка 
1 

1 
1 

ИЗ 

Труд (технология) 
1 

1 
1 

ИЗ 

Физическая культура 2 2 2 ИЗ 

Основы безопасности и защиты Родины (ОБЗР) 1 1 1 ИЗ 

Итого: 36 32 35  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

- 4 1  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

Немецкий язык  1  ИЗ 

История +  1   

Русский язык +  1   

Модули по видам спорта - 1 1  

Итого: 36 36 36  

Максимально допустимая недельная нагрузка на 

обучающегося 

36 36 36  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 

 

 

 
Директор                                                                      П.Е. Щедрина 

 



 
Учебный  план среднего общего образования ЦО лицей № 2 

на 2026-2027 учебный год  

 
Пояснительная  записка 

 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 

2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21. Количество часов по предметам рассчитано на уровень 

образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года.  

Обучение в ЦО лицей № 2 ведется на русском языке.  

На уровне среднего общего образования реализуется три профиля: технологический, 

естественно-научный и гуманитарный. 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную  сферы  деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углублённом 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы, соответствующие 

направлению инженерно-технологического образования. 

Учебный план технологического (информационно-технологического) профиля обучения 

включает 13 учебных предметов и предусматривает изучение 3 учебных предметов на углублённом 

уровне: математики, информатики и физики. Учебный предмет «Физика» на углублённом уровне 

введен как дополнительный с учётом индивидуальных образовательных запросов обучающихся и их 

родителей за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и др. В данном профиле для изучения на углублённом уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы соответствующего направления. 

Учебный план естественно-научного профиля обучения включает 13 учебных предметов и 

предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: биологии и химии. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углублённом уровне 

выбираются учебные предметы общественно-научного и языкового направлений. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с 

углублённым изучением обществознания и иностранного языка или обществознания и истории при 

шестидневной учебной неделе. 

Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных и предусматривает 

изучение 2 учебных предметов на углублённом уровне: обществознания и английского языка или 

истории на выбор учащегося. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

В учебных планах профилей учебный предмет «Математика» представлен в виде трех 

учебных курсов: «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Во всех учебных планах профилей в обязательной части в 11 классе дополнительно выделено 

по 1 часу в неделю на доработку и защиту индивидуального образовательного проекта 

старшеклассника за счёт части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (курсы по 

выбору), используется для удовлетворения образовательных запросов обучающихся и их родителей, 

а так же с целью реализации основных направлений ООП среднего общего образования.  

Обучение строится на основе индивидуальных образовательных программ обучающихся, 

включающих индивидуальный учебный план и индивидуальный образовательный маршрут. Таким 

образом, созданы условия для организации образовательной деятельности одарённых школьников и 

учащихся с особыми потребностями. 

Реализация всех учебных предметов обеспечена утвержденными программами, учебниками, 

методическими пособиями, учебным оборудованием, кадрами.  



На уровне СОО суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по 

всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном 

журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 

В соответствии с Положением о промежуточной аттестации учащихся лицея и осуществлении 

текущего контроля их успеваемости проводится промежуточная аттестация школьников с учётом 

календарного графика лицея на текущий учебный год по учебным периодам. 

В 10 классе в рамках промежуточной аттестации  на административном уровне в мае текущего 

учебного года проводится переводной экзамен в соответствии с приказом.  

Формы промежуточной аттестации обозначены в таблице ( ИЗ - интегрированный зачет, С - 

сочинение). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 10-х классов ЦО лицей №2 на 2026-2027 учебный год  

(6-дневная рабочая неделя) 
 

Учебный предмет 10А 
технологический 

10Б 
гуманитарный 

10В 
естественно-

научный 

Формы ПА 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык   2  2  2  ИЗ 

Литература 3  3  3  С 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3 5 3  ИЗ 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4 2  2  ИЗ 

Геометрия  3 2  2  ИЗ 

Вероятность и статистика  1 1  1  ИЗ 

Информатика  4 1  1  ИЗ 

Физика  5 2  2  ИЗ 

Химия 1  1   3 ИЗ 

Биология 1  1   3 ИЗ 

История 2  2 4 2  ИЗ 

Обществознание 2   4 2  ИЗ 

География 1  1  1  ИЗ 

Физическая культура 2  2  2  ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

1  1                                    1  ИЗ 

Индивидуальный   

проект             

1 1 1  

ИТОГО: 36 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Разговорный немецкий   1     
Деловой английский   1  1   

Культура речи   1     
Современная русская 

литература 
  1 

??? 

    

Финансовая грамотность   1     
Основы права   1     

Общая цитология     1   
Основы наследственности 

человека 
    1   

Химия в задачах     2   
Техническое черчение и 

чтение чертежей 

1       

Избранные вопросы 

математики 
    1   

ИТОГО (предельно допустимая 

учебная нагрузка на 

обучающегося): 

37 37 37  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 

Директор                                                                      П.Е. Щедрина 

 

 

 



 

Учебный план для 11-х классов ЦО лицей №2 на 2026-2027 учебный год 

(6-дневная рабочая неделя) 

 
Учебный предмет 11А 

технологический 

11Б 
гуманитарный 

11В 
естественно-

научный 

Формы ПА 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублен

ный 

уровень 

 

Обязательная часть 

Русский язык   2  2  2  ИЗ 

Литература 3  3  3   

Иностранный язык 

(английский) 

3  3 5 3  ИЗ 

Алгебра и начала 

математического анализа 

 4 2  2  ИЗ 

Геометрия  3 2  2  ИЗ 

Вероятность и статистика  1 1  1  ИЗ 

Информатика  4 1  1  ИЗ 

Физика  5 2  2  ИЗ 

Химия 1  1   3 ИЗ 

Биология 1  1   3 ИЗ 

История 2  2 4 2  ИЗ 

Обществознание 2   4 2  ИЗ 

География 1  1  1  ИЗ 

Физическая культура 2  2  2  ИЗ 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

(ОБЗР) 

1  1                                    1  ИЗ 

Индивидуальный   

проект             

1 1 1  

ИТОГО: 36 31 31  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору 

Разговорный немецкий   1     
Деловой английский   1  1   

Культура речи   1     
Финансовая грамотность   1     

Основы права   1     
Общая цитология     1   

Основы наследственности 

человека 
    1   

Химия в задачах     2   
Техническое черчение и 

чтение чертежей 

1       

Избранные вопросы 

математики 
    1   

ИТОГО (предельно допустимая 

учебная нагрузка на 

обучающегося): 

37 36 37  

Внеурочная деятельность 6 6 6  

 
Директор                                                                      П.Е. Щедрина 
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