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IMosicuuTeILHAS 3aIMCKA

Pabouas mporpamma «IlogBukHbIe UTphD» pa3paboTaHa Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOMU IPO-
rpaMMbl (PU3UYECKOro BocuTaHus ydammxcs 1-11 kmaccoB «Pu3KynbTypa U COPT». ABTOPBIL:
JIoKTop neparornueckux Hayk B. W. JIsax, kanauaar negarornueckux Hayk A. A. 3ganeBuy (M.:
[Tpoceemienne, 2012. lomymeno MunrcTepcTBOM 00pa3oBanus U Hayku P®D). [lannas paGouas
IporpaMMa UMeeT CIIOPTUBHO-03/J0POBUTENIbHYIO HAIIPABJIEHHOCTh U COJIEPKUT B CBOEH OCHOBE
HOJBUKHBIE U CIIOPTUBHBIE UTPHI.

ITonBu:KHBIE MIPBI — 3TO CO3HATENIbHAs, aKTUBHAs JAEATENbHOCTh peOeHKa, JUIs
KOTOPOH XapaKTepHO CBOEBPEMEHHOE U TOUHOE BHIMIOJIHEHUE 33a/1aHUM, CBA3aHHBIX C IIPABUIIAMH,
00s3aTeNIbHBIMUA /ISl BCEX YYacTHHMKOB. Urpas, aeTd ycBaMBalOT KM3HEHHO HEOOXOIMMBbIE
JIBUTaTEJIbHbIE HAaBBIKU W YMEHHUS, Yy HHUX BbIpa0daThIBA€TCSi CMEJIOCTb, BOJSl, HAXOAYUBOCTD,
HaOJII0AaTEIbHOCTh, COOOPa3UTENBbHOCTh. Mrpbl CHOCOOCTBYIOT YKPEIUIEHWIO 3I0pOBbS H
pa3BUTHIO (PU3MYECKUX KAueCTB: OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, CHIIbI, BRIHOCIHBOCTH, THOKOCTH, U, YTO
HEMaJIOBAXXHO, 3TH (PM3MYECKHE KauecTBa pa3BUBAIOTCS B KoMiuliekce. llocpencTBom urpel
peOEHOK Y/IOBJIETBOPSET CBOIO NMOTPEOHOCTh B JBMXKEHUH, MOJIYYaeT MOJIOKUTEIbHbBIE SMOLIUHY,
YUUTCSI KOJUIEKTUBHBIM JEHUCTBUSIM M B3aMMOOTHOLIEHUSM C OKpYyXarolluMu. B HauanbHOM
IIKOJIE€ UIPOBOM METOJ 3aHHMMAeT Beyllee MECTO M NPUOOpETaeT XapakTep YHHUBEPCAIbHOI'O
merona (usnueckoro BocnuTaHus. [1oABMIKHBIE M CIIOPTUBHBIE UTPBl TECHO CBSI3aHBI MEXIY
co00il. CiopTHBHBIE MIPBI - 3TO BbICIIAS CTYNEHb PAa3BUTHS MOABMXHBIX UTp. CHOPTUBHbBIE
UTPbl OTIMYAIOTCSI OT IMOJBUYKHBIX WUrp OOJ€e CIOXHBIMU M €AMHBIMHU IpPaBUJIAMHU, & TaKXKe
HaJIMYUEM  CHEUUAIbHBIX  TEXHMYECKUX U  TaKTHMUECKUX  mnpuemoB. IIpumenenue
MOJrOTOBUTENILHBIX TIOJBIKHBIX UTP 00ECIIeYnBaeT HEOOXOIMMYIO MMOCTENIEHHOCTh IMEePeXo/ia OT
HNOJBM)KHBIX K CIIOPTUBHBIM MIPaM M COJEHCTBYET HaWIy4yllIeMy OBJIAZICHUIO TEXHUKOM U
TAKTUKOW CIIOPTUBHBIX MID.

HopmatuBHyt0 npaBoBYIO OCHOBY HacTosilel pabodeil mporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOM
JEATEIIBHOCTH COCTABIISAIOT CIEAYIOIINE TOKYMEHTBHI.

1. Crpareruss HamumoHanbHOU Oe3omacHoctu Poccuiickoit ®enepanuu. Ykaz IlpesuneHta
Poccuiickoit ®eneparun ot 2 mronig  2021r. Ned400 «O Crparerus HalMOHAJIBHOU
6e3onacHoct Poccuiickoii deneparumy.

2. Crparerun pasButusi Bocnutanus B Poccuiickoit ®enepauuu Ha nepuon Ao 2025 roxa,
yTBEpXKACHHOM pacniopsbkeHreM [IpaButenscrBa ot 29.05.2015 Ne 996-p

3. ®enepanbHOTO 3aKk0HA OT 29.12.2012 Ne 273 «O06 o6pazoBanuu B Poccuiickoii Deneparumny;

4. Tlpukaz MunuctepctBa npocsemienus Poccuiickoit @enepanuu ot 31.05.2021 Ne 286 «O0
YTBEPXKACHUH (DelepabHOrO roCYAapCTBEHHOr0 00pa30BaTENbHOIO CTaHAapTa HAYaJIbHOTO
obrrero obpaszoBanusi». (3apeructpuposan 05.07.2021 Ne 64100.)

5. Ilpukaz MunucrepctBa npocsemienusi Poccuiickoit @enepamun ot 18.07.2022 Ne 569 «O
BHECEHUU M3MEHEHUIl B (efepalbHbIi TOCYAapCTBEHHBIH 00pa3oBaTelIbHBIN CTaHIAPT
HavyaIbHOTO 001Iero oopasosanusy. (3aperucrpupoan 17.08.2022 Ne 69676.)

6. MadopmarmoHHO-MeTOAMYECKOE TUCHhMO  MUHHCTEpCTBA TPOCBEHmIeHHs  Poccuiickoit
®eneparun ot 05.07.2022 Ne TB — 1290/03 «O6 opranuzanuu BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH B
pamMKax peanu3anui OOHOBJIEHHBIX (eepaIbHBIX TOCYAApPCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
CTaHJApTOB HAYAJIHHOI0 00IEro 0Opa3oBaHUs

7. OcHOBHOI 00pazoBaTEIbLHON MPOTrPAMMBI HA4aJIbHOTO ob1ero o0pa3oBaHUs

MYHUITUTIATEHOTO 00111600pa30BaTEIHHOTO YApeKACHUS Tuten No2,
yTBEpKJIeHHOU npuka3zom ot 06.09.2022 Ne345 .



Iean nporpamMmsi:

CO3/laHME ONTHUMAJbHBIX YCJIOBUI U COJEHCTBHE TapMOHMYHOMY (HU3UYECKOMY U
UHTEJUIEKTYaJbHOMY Ppa3BUTHIO peOEHKa, YKpEIUICHHE 370pOBbsS 3aHMMAIOLIMXCS, dYepe3
UTPOBYIO JIEATEILHOCTb.

3anayu nporpamMmbi:

-(opmupoBanue 3HaHUH O PUINIECKON KYJIBTYypE U CLIOPTE;

- (hopMupoBaHKE ABUTATEIbHBIX YMEHUI M HaBHIKOB;

- (opmupoBaHUE HABBIKOB CAMOCTOSITEIILHON paOOTHI.

-YKpEeIJIEHHE CEePAECYHO-COCYAUCTOM M IBIXATEJIbHON CUCTEMBI, YKpPEIJICHUE
OIOPHO-ABHUIaTEIbHOTO anmapara, yaydlleHue OCaHKH, npopuIaKTUKA
IJIOCKOCTOMMUS;

-pa3BUTHE OCHOBHBIX (QU3UUECKMX KA4ECTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH,
JIOBKOCTH U THOKOCTH;

-pa3BUTHE BHUMAaHUS, MBIIIICHUS.

- (hopMupoBaHKE aKTUBHOT'O MHTEPECa K 3aHATHIM (PU3HUECKON KYIbTYPOI M CLIOPTOM;

-opMupoBaHUE CO3HATEIHHOTO BBHIIIOJHEHHUS IBUTATEIbHBIX ACUCTBUI U COOIIOACHUS
IIPaBUJI UTPHI;

- BOCIIUTAHUE HPABCTBEHHBIX U MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB JIMYHOCTH.

CoBpeMEHHBIE AE€TH MAJIO JIBUTAIOTCS, MEHBIIE, YEM DPaHbILIE UIPAIOT B IIOJBHUYKHBIC
UIpbl H3-3a TPUBA3AHHOCTH K TEJIEBU30PY U KOMIIBIOTEPHBIM HUIpPaM. YMEHbILIECHUE
JIBUTaTE€JIbHOM aKTUBHOCTU U YBEIMUYEHHUE CTaTUYECKOW HAarpy3Ku BII€YET 3a co0O0il CHMXKEHME
paboTococOOHOCTH, CHIDKEHUE YPOBHS (PHM3MUECKOTO Pa3BUTHSI, MOBHIIICHHE YTOMIIIEMOCTH H
YXYAUIEHUE 370pOBbs AETEH. AKTYAJbHOCTh JAHHOW ITPOTrpaMMBbl COCTOUT B TOM, YTO 3aHATHUS
MOJIBUKHBIMU U CIIOPTUBHBIMH UTPaMU CIIOCOOCTBYIOT MOBBIILIEHUIO JIBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU
IIKOJIbHUKOB, CHHMAIOT YTOMJICHHE, YIYYIIAalOT HACTPOEHHE, HUMEIOT O03J10POBUTEIBHYIO
LIEHHOCTb M CIIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHUIO FAPMOHUYECKHM PA3BUTOM M aKTUBHOM JMYHOCTH.
OTiaM4uTEeIbHOI 0COOCHHOCTBIO TaHHOW NMPOTrPaMMBbI SBJISETCSI COYETAaHUE MOJBMIKHBIX UTP C
DJIIEMEHTAaMH CIHOPTHUBHBIX HUIpP, & TaKKE€ IIOCTENEHHBIM Iepexo] OT MOABMXXHBIX WIP K
CIIOPTUBHBIM.

Bo3zpacr aereii: nporpamMmMa coctapiieHa A yyamuxcs 1-4 kiaccos.

Cpoku peasm3anmu: mporpaMmMa paccuurtasa | gac B Hepemto, yto 1 kiacce npu 33
y4eOHBIX HeNeNsIX cocTaBiseT 33 waca B rof, Bo 2-4 kjaccax mpu 34 y4eOHBIX HEIEsX
cocTtaBiisteT 34 yaca B roJ.

@opMBbI M PeKUM 3aHATHIA . TPYIIIOBBIE 3aHATHUSA, IIIUTEIBHOCTD 3aHATHSA — 40 MUHYT.
3aHsTHS TPOBOJATCS B CIIOPTUBHOM 3aji€ LIKOJIBI MJIM Ha LIKOJIbHOM CIIOPTUBHOM IUIOIIAJKE (B
3aBUCUMOCTH OT IIOTOJIHBIX YCJIOBH).

@opMBI KOHTPOJIAA: HAa 3aHATUAX [0 BHEYPOUYHOH JEATEIBHOCTH HCIOJb3YETCS

TEKyIIMH M ONEpaTUBHBIM KOHTPOJIb. boJplioe BHMMaHHE B IIPOLIECCE 3aHIATHHM yIemseTcs
Pa3BUTHIO HABBIKOB CAaMOKOHTPOJIS: YMEHHE KOHTPOJIMPOBaTh CBOE CaMOUYYBCTBUE, YMEHHE
KOHTPOJMPOBATh CBOE MOBEJIEHUE, YMEHHUE MPHU BBIOJHEHUN YIPaXHEHUN HAXOJUTh OLIMOKHU B
CBOMX JECMCTBUSIX U UX UCTIPABIIATh.

B mpouecce 3aHATUN KOHTPOJIUPYETCS YPOBEHb HArpy3Ku, IMPaBHJILHOCTH BBIIOJIHEHUS
yUalUMHUCS YIpa)kKHEHUH W 3aJaHUl, YMEHUE MOHUMAaTh U COOMI0JaTh MpaBuia UIPbI, YMEHHUE



KOHTPOJIMPOBaTh CBOM SMOLMU M COOJIONATh AUCLUUIUIMHY, YMEHHUE BBINOJHATH TPeOOBaHUS
TEXHUKU O€30MaCHOCTH, YMEHUE CaMOCTOSTEIILHO OPTaHU30BaTh M MPOBECTU IMOABHKHYIO HIDY,
CTENIEHb OCBOCHHS  CJOXHBIX JIBUTATE€JIbHbIX JEUCTBUM UM  TEOPETUYECKUX CBEICHM,
(YHKIMOHATBHOE COCTOSHHE 3aHuUMaroImuxcs. KOHTPOJb OCYIIECTBIAETCS 4Yepe3 BU3YalbHOE
HaOIIOZICHNEe, W3MEPEHHE YacTOThl CEPJIEYHBIX COKpAIICHWH, YCTHBIM ONpOC YydYalIuxcs,
HaBOJSIIME BOMPOCHI, MTOJBEACHUE UTOTOB UTPHI WIH 3aHITHSL.

B3auMocBsI3b ¢ MPOrpaMMoii BOCIIUTAHUSA

[IporpamMa Kypca BHEYpOUHOW JesATEIBHOCTH paspaboraHa c yu€tom Paboueil mporpammbl
BocruTaHuss Jumess Ne2. DToO TO3BOISIET HA NPAKTUKE COCOUHHUTH  OOYdYaromIyIo
1 BOCIIUTATCIIBHYIO JACATCIIBHOCTD rnegarora, OpPUCHTHUPOBATH eé HE TOJIBKO Ha
UHTEJUIEKTyaJIbHOE, HO ¥ Ha HPAaBCTBEHHOE, COLIMAIbHOE Pa3BUTHE PeOEHKA. DTO MPOSBIAETCS:
* B BBIJCJICHUN B 1I€JIM IPOrPaMMBbl LICHHOCTHBIX IPUOPUTETOB;

* B [IPUOPUTETE JINYHOCTHBIX PE3YJIbTATOB pEAIN3ALMM IPOrPaMMbl BHEYPOUYHOH AEATEIbHOCTH,
HaIIeIINX CBOE OTpakKeHHE U KOHKpeTu3aluio B Paboueil mporpaMMe BOCIMTaHUS;

* B MHTEPAKTHBHBIX (hopMax 3aHATHH JJIs 00yJaromuxcs, 00eCIeyMBaOIINX HX BOBICYEHHOCTh

B COBMCCTHYIO C n€aaroroMm u CBEPCTHUKaMH1 ACATCIIbHOCTD.

IInanupyemsle pe3yJibTaThbl peaju3alu NPOrpaMMbl
Yuawueca nayvamca:
-UrpaTh AKTUBHO, CAMOCTOSATENIBHO U C Y10BOJIbCTBHEM;
-BJIaJICTh CKaKaJIKOM (IPbDKKHU M O€r uepe3 CKakajiKy) U Ms4oM (JIOBJIS U Iepesiaya Msiua);
-CaMOCTOSTEIbHO OPraHU30BbIBATh U IPOBOJUTH B COOTBETCTBUH C IPABUIIAMU 5-6 MOJIBUKHBIX
urp;
Ionyuam ¢o3moscnocmu y3namo:
-00 UCTOPUHU PA3BUTHUS MOABMKHBIX U CIIOPTUBHBIX MID;
-0 croco0ax M 0COOCHHOCTSIX IBIKEHUE U TIEPEABUKEHUN YEIIOBEKa,;
-0 CUCTEeMeE JbIXaHUs, CEPICUHO-COCYANCTON cucTeMe, paboTe MBIIIIL TPH BHIMOJIHEHUH UIPOBBIX
YIPa)KHEHU;
-0 c110c00ax MpocTeiIero KOHTPOIIA 3a AEATEIbHOCTBIO ITUX CUCTEM;
-00 00IIMX U UHIUBUAYAIbHBIX OCHOBAX JIMYHOW I'MTUEHBI;
-0 Npo(UIaKTUKE HAPYILIEHUS OCAHKH;
-0 IpUYUHAX TpaBMaTU3Ma U MMPaBUIIAX €0 MPeaynpeKICHUS.

Ilnanupyemble pe3y/ibTaThbl (HPOPMUPOBAHUSA
YHHBepcaJbHbIX y4eOHbIX AelicTBuil (YY)
1.JIuunocmnuwvie YY/I (0emu nayuamcs):
-MOJICJTUPOBATh TEXHUKY BBITTOJTHEHHUS UTPOBBIX JEHCTBUN B 3aBUCUMOCTH OT U3MEHEHUS
YCIIOBUH M IBUTATENbHBIX 33]1aY;
-TIPOSIBIIATH OBICTPOTY U JIOBKOCTH BO BPEMSI TTOJABUKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTD;
-YIPaBJsATh YMOIUSMHU B MPOIIECCE UTPOBOM 1€ATENLHOCTH.
2.Pecynamuesnvie YY/[ (0emu nayvamcs):
-M3J1araTh MpaBUjia U YCIOBUS TOJBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UTD;
-IIPUHAMATH aJICKBATHBIE PEIICHUS B YCIOBHUSIX UTPOBOH JICSITEIIBHOCTH;
-cO0II0IaTh AUCHUIIIMHY U MPaBUjIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BPEMsI MOABMKHBIX H
CIIOPTUBHBIX UTP.



3.Ilo3nasamenvuvie YYJI (0emu oceoam):

-IBUTATEJIbHBIE JICUCTBUS, COCTABIISIONINE COJIEPKAHHNE TIOJIBHIKHBIX M CTIOPTUBHBIX HT;
-YVY ]I B caMOCTOSTENBHON OPraHU3aLiU U ITPOBEACHUH IOIBUKHBIX U CIIOPTUBHBIX HUID;
4. Kommynuxamuenwvie Y'Y/l (0emu nayuamcsn):

-B3alMO/ICHCTBOBATH B Mapax U IpyMnax Mpu BbINOJHEHUHU TEXHUYECKUX JICUCTBUN B
MOJABUKHBIX UTPAX;

-0Ka3bIBaTh TOBAPHUIIIECKYIO MOICPIKKY, JOOMBATHCS JTOCTHKCHUS OOIIEH 1emu.

O6pa3oBaTebHBIE Pe3yibMamol 6HEYPOUHOU 0eAMeTbHOCHN

1-YPOBEHD - IIpuobpemenue wkonibHUKaMU 3HAHUL O puU3U4ecKoll Kyibmype u cnopme, 0
3HAUeHUU CNOPMa 6 JHCU3HU 4el06eKd, pacuiuperue Kpy2o3opa. PopMoil 10CTUKEHUS
pe3ysibTaTa MOXHO CYMTATh — IMOJTYYCHHBIE 3HAHUS O MOJBIKHBIX UTPaxX, 00 UCTOPUU
BO3HUKHOBEHHUSI U PA3BUTHS CHOPTUBHBIX UTP, O MPABUIIAX UTP.

2-YPOBEHD - @opmuposanue yennocmuozo omuouieHus K 300p08oMy 00pasy HCusnu,
,KomghopmHoe cocmosiHue 8 Komanoe, MoIePaHMHO20 OMHOUEHUS K Y4ACMHUKAM KOMAHOb,
kaacca. DopMoit JOCTHXKEHUS pe3ybTaTa MOXKHO CYUTATh — (POPMUPOBAHUE MPECTABICHUS O
3I0pOBOM 00pase *HU3HHU, CO3/IaHUE IMOIIMOHATILHO-OKPAILIEHHON U APY>KECKOU Cpeibl BHYTPHU
KOJUICKTHBA IIKOJHbHUKOB.

3-YPOBEHDb- Camocmosmenvrnas opeanuzayus u npogedenue 3ansamuti. ©OpMoii JTOCTIKESHUS
pe3ynbTaTa MOXHO CUMTATh — CAMOCTOSITEILHYIO OPTaHU3ALUI0 U TTPOBEACHHUE MOJBUKHBIX UTP
YYaIIUMHKCS Ha TIEpeMEHaxX, akTUBHOE y4acTHE B OpPraHU3allid U MPOBEACHUHU CIIOPTHUBHBIX U
(bU3KYIBTYPHO-03JOPOBUTEIBHBIX MEPOIPUITUN B HIKOJIE.

TemaTnyeckui nJIan:

Ne | HammeHnoBaHue pasaesia 1 kaace | 2 kaace 3 KJace 4 Kacc
1. | 3Hanus o Gpu3NYECKOU KyIbType 1 1 1 1
U CIIOPTE
2. | IlogBu>KHBIE UTPBI 26 21 15 9
3. | DneMeHThbl CIOPTUBHBIX UTP:
3.1 | Boseiibon 2 6 6
3.2 | backetboun 2 4 6
3.3 | Odyrbon 2 2 6
4. | ®dusnveckoe 6 6 6 6
COBEpLICHCTBOBAHNE
Bcero gacos: 33 34 34 34
Conepxanue nporpaMMmabi:
HaumenoBan Conep:xanue pa3aena Buabl gesiTeJibHOCTH Dopmbl
He pasjiena OpraHu3anu
u
3uanus o 3HaHuUs 0 370pOBOM oOpa3ze xu3HH, | [lomydaroT becena,
¢usnueckoii | 3HaueHUe PU3NYECKON KyJIbTYPbl U | MPEACTABICHUE O JIOKJIa
KyJbType U CIOpTa B YKPEIUIEHUH 3/I0POBbS, 310pOBOM 00pasze
crnopre HCTOpHSI BOSHUKHOBEHUS Ms4a, KHU3HHU, 00 UICTOPUHU




HCTOPHS BOBHUKHOBEHUS U PA3BUTHS
CIIOPTHUBHLIX W ITIOJABMIKHBIX HUIP,
MpaBUJIa TTOBEICHHUS Ha 3aHATHUSIX U
MPEAYIIPEKICHUS TpaBMaTU3Ma,
JIMYHAS TUTHCHA TIPH 3aHATHSIX
(u3HUECKUMHU YIIPAKHCHUSIMH,
CHUCTEeMa JbIXaHUs, CePACUHO-
COCYJUCTasi CHCTEMA, OTIOPHO-
JIBUTATEIbHBIN aIapar, HapymeHue
OCaHKH, CITIOCOOBI CAMOKOHTPOJISI.

CIIOPTUBHBIX U
MOJABMIKHBIX UTP, O
IPaBHJIAX IMOBEJICHUS
Ha 3aHATHAX, O
crocobax
CaMOKOHTPOJIA,
IpaBHJIAX JTHIHON
TUTHEHEI U T.1I.

IMoasm:knubie | Urpol c 6erom, npebKKami, W3nararot npasuiia u [IpakTruecku
UTPBI METaHUSIMU, UTPBI C MSIUOM, UTPBI HA | YCIIOBUSL TTPOBEACHUS € 3aHATHS
pa3BUTUE BHUMAHMUS, UTPBI, MOJIBUYKHBIX UTP.
pa3BHUBalOIINE HABbIKU BOJIEBOI OcBauBaror
peryJsiiuu, Urpsl 1 CHATHS YHUBEPCAJIbHbIE
SMOIMOHAIIBHOTO HAMPSHKEHUSI, UTPBI | YMEHHUSI YIIPABIISATh
JUISL pa3BUTHS OBICTPOTHIL, CHIIBI, SMOLMSMHU B MPOLECCE
JIOBKOCTH, 3CTA(ETHI. UTPOBOU JESATENLHOCTH.
[IposBrsOT OBICTPOTY
Y JIOBKOCTH BO BpPEMsI
MOJIBU)KHBIX UTP.
B3anmoneincTByor B
napax Y rpymnmax npu
BBITIOJIHCHUH
TEXHUYECKUX NEHCTBUHI
B MTOJBUKHBIX UTPaAX.
Colmrozaror
JTUCIUTIIUHY 1
npaBujia TEXHUKU
0€30MacCHOCTH BO BpeMsI
MOJIBUKHBIX UTP
JIEMEHTBI Bouneitbon: cTolika u nepeasuxkeHuss | ONUCHIBAIOT TEXHUKY [IpakTHdecku
CIIOPTUBHBIX HUI'pOKa, YIPa)XHCHUA «IIKOJIbI A3y4aeMbIX UTPOBBIX € 3aHATUA
urp Msuay, mepeaada v JIOBJIS Msva, MPHEMOB H JieHicTBHI,

BEPXHSISI U HUKHSIS TIepeaya Msiua,
HWXHAA IToga4da Ms4a.

BbacketOou: cToiika v nepeBIKEeHUS
I/IFpOKa, nepenaqa U JIOBJISI MAYa HA
MECTE U B IBUKEHUH, OPOCOK Ms4a,
OpOCOK MsTua B KOJIBIIO, BEICHUE
Ms14a.

®yTOoI: BeACHUE MsYa,
YKOHTJIMPOBaHHUeE, TIepeava Msya,
OCTaHOBKa Ms4a, yAaphl 110 MAYy.

OCBaMBAIOT UX
CaMOCTOSTEIIBHO,
BBISIBIISISL I YCTPAHSISI
TUIIMYHBIE OIIUOKH.
B3anmoaeincTByroT co
CBEPCTHUKAMH B
MIPOLIECCE COBMECTHOTO
OCBOCHHUS TCXHUKH
UTPOBBIX IPUEMOB U
JIEMCTBUM, COOJTFOAIOT
npaBujia 6€30MacHOCTH,
MIPOSIBIISTIOT
MOJI0KUTEIBHEIE
Ka4yeCcTBa JTUYHOCTU U
YIPaBISIOT CBOUMHU




SMOIUSIMHU B
Pa3JIUYHBIX CUTYyaLUSIX
U YCIIOBHUSIX;
®dusuueckoe | OOuiepa3zBUBaIONINE YITPAKHEHUS OnuUChIBAIOT TEXHUKY [IpakTruecku
coBepluIeHCcTB | 0€3 MPeIMETOB U C MpeIMeTaMH, BBIIIOJIHEHUS € 3aHATHS
OBaHHUeE CHeIMANIbHBIC OETOBBIC YIPAKHEHUS, | YIIPAKHCHHM.
MIPBDKKY, YIIpaXKHEHUs Uil pa3Butusa | OcBauBaroT eé
CHUJIBI, OBICTPOTHI, BEIHOCJIUBOCTH, CaMOCTOSTEIBHO.
TrMOKOCTH, JIOBKOCTH, YIIPAKHEHUS BrisaBnstor u
Ha OCaHKY, YIPaXXHEHUsS CO YCTPAHSIIOT
CKAKaJIKOM, THMHACTUYECKHE XapaKTepHbIE OLINOKHU B
YIPAKHEHHUS. IIPOLIECCE OCBOCHHS.
JleMoHCTpHUpYIOT
BapUATUBHOE
BBIIIOJIHEHUE
YIPA)KHEHUH.
Cobmroarot npaBuia
0€30MacHOCTH TIpU
BBIIIOJIHEHUH
YIPAKHEHUM.
TemaTuueckoe miaHupoBanu s 1 kiacca
Ne OcHOBHOe co/lep:KaHue 3aHATHI orp
1. | BBogHoe 3aHsaTre. [IpaBuia moBeJeHNS HA 3aHITHSX, https://uchitelya.com/fizku

MHCTPYKTaX 10 TeXHUKe Oe3omacHocTH. [ToBMXHbBIE UTPBI
«Cosynikay, «Kapnuku u Bearkanbl», «K cBouM ¢uakkam».

ltura/

2. | [TomBwxHbie urpsl: «MbI Becemnbie pedsTay, « KOMKI-MBITIKI,
«ITycToe mectoy.

3. | [loaBmxHBIE UTPBI ¢ MAYOM: «Msu KanuTany», «l oHKa
Mstuen», «OXOTHUKH U YTKUY.

4. | IlogBuxHBIE UTPHI ¢ OeTOM U TIpBIKKaMU: «Uepes pydeex»,
«l'uraaTckue marny, «be3oMHBIN 3251,

5. | IlonBukHBIE UTPBI CO CKaKaIKOU: «Y 10UYKa», «XBOCTUKNY,
«ber B ynpspKkax».

6. | [TogBmxubie urpsl ¢ 6erom: «I'ycu-nedenn», «Boi3oB
HOMEpOBY», «KOCMOHaBTHI».

7. | IlopBmxubie urpsl: «CaMblii MeTKHIY, «Ilomanu B KOJIbLIOY,
«METKO B IIETIbY.

8. | Dcradetsl c 6eTOM U NMPBIKKAMH.

9. | [IpaBuna nuunoi ruruensl. Urpsl: «IIpoBepb cedsy»,
«BrrmmbanoBka.

10. | Urpsl Ha pazButue ObICTPOTHI: «CTpenkny, «Ilyctoe MmecToy,

«Cainkny, «Kpyrosas oxoray.

11. | Urpsl ¢ npeixkaMu: «lIppbkky 0 Koukam», «Bonku u 3aiie»,
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«Kto gansmey, «llamis u asrymkm.

12. | IlopBukHbIE UTPHL: «/IBa MOpo3ay, «l'opoaku», « Tperui
JIMIITHUIY.
13. | Pexxum nHs mkoasHuKa. Mrpa «MypaBedHUKY.
14. | TlopBuxHble urpsel: «I'onoBa u xBoct», «Ilogkpanuce
HECJIBIIIHO», «KTO caMblIil JOBKHIIY.
15. | Urpsl ¢ msiyoM: «[ opsiuast kapTouikay, «benku u codaukay,
«[lonaau B 0Opyu»
16. | Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUS: «CTON cUrHaI», «Y3Hai ceOsy,
«Jla wim Hety, «Tunie enems - ganpiie Oyaenb!»
17. | Urpsel ¢ Mauom: «Mrpaii, urpaii - M4 He Tepsii», «I'oHka
Mstaeity, «Cajllka ¢ MSTIOM».
18. | DcradeTsl C MAYOM.
19. | IlogBwxHbie urpsl: «llonaau B nienwy», «CreqobHOE -
Hechbe100Hoey, «He ypoHu».
20. | [TonBuxuble urpsl: «lIsTHamku ¢ gomukom», «IlapoBo3uk»,
«IIpoxatu Ms9».
21. | [loaBu>KHBIE UTPHI HA Pa3BUTHE BECTHOYISAPHOTO ammapara:
«Ctolt Ha ogHOM Hore!», «amsy, «IIpoiinu no BepeBouKe»
22. | Urpsl Ha pa3BuTue BHUMaHHUS: «/lenail Tak, Kak aenaro s,
«JloBU — He 10BUY, «3anpelieHHOE ABUKEHUEY.
23. | Urpsl Ha pa3Butue BHUMaHus: «Kopuyn», «YIIKY Ha
Makyuikey, «BosmeOHoe yucio»,
24. | Urpsel u ynpaxxHEHUs! ISl CHATHS MBIILIEYHOTO U
3MoIMOHaIbHOrO HanpsbkeHus «llepenait mssu», «Kot u
cobakay, «JloBu-0Opocait», «Jlopoxkm»
25. | Urpel 1 ynpaxHEeHUS AJi1 CHATHS MBILLIEYHOTO U
SMOLIMOHANBHOTO HanpsbkeHus: « opsuas kapTolkay,
«CHeroBuk», «Ilonbpocs-noiimaiiy, «Ilmatox»
26. | Urpsl, pa3BuBaromiye HaBbIKM BOJIEBOH perymsiiun: «Momay —
nienyy — Kpuay», «3ampmu», «Mope BoaHyeTcs»
27. | Urpsl, pa3BUBaOIIKE HABBIKK BOJIEBOM peryisnnn: «Hac
THIUHBD U «Hac MOXKHO», «Ms4 Ha CTYIIEHbKAX»
28. | Urpsl, criocoOCTBYIOIINE 3aKPEIJICHUIO YMEHUS O0IIaThCs:
«IIunka npos», «Hacocy, «Ilomaau B BopoTnay, «Jlomankuy
29. | Urpsl, criocoOCTBYIONINE 3aKPEIVIEHUIO YMEHUS O0IIAaThCS:
«3epkanoy, «4eaHouok», «IlepeOexxKH ¢ BRIpyHaIKOil»,
30. | Urpsl Ha pa3zButue noBkoctu: «lloiimait Mau!», «Turp,
OTHUMH M4 !», «OXOTHUKH U YTKHY.
31. | [logBmxHble urpsl Ha BHUMaHue: «He nepenyraii!y», «Tpu
JIBOKEHU», «[1o cBUCTKY», «CTOM CHOKOWHOY.
32. | Urpsl ¢ msuom: «IlonBukHas nens», «bpoch U JOTOHWY,
«XUTPBIA M.
33. | 3n0poBeIit 06pa3 xku3HU. IcTadeThl.
TemaTnueckoe IVIAHKPOBaHKE JJISA 2 KJIacca
Ne OcHOBHOe co/lep:KaHue 3aHATHI I
0]
P
1. | Broanoe 3ansaTue. IIpaBuiia nmoBeneHUs Ha 3aHATHUSAX, https://uchitelya.com/fizku

WHCTPYKTAX MO TeXHUKe Oe3omacHocTh. Pacckas 06 ucropuu
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BO3HUKHOBEHUS Ms4a M pa3HOOOpa3uH BUOB CIIOPTA.
DcradeThl ¢ MIIOM.

ltura/

[TonswxHbIe UTPbL: «OBIIageH MIYOM», «M S JIOBILY»,
«IToxpBmxHasg MulieHbY, «Ilonaay B KOJIBIIO»

3ansTue Ha pa3BuTHe BHUMaHUs. Urpel: «Cron curnam,
«Y3Hai cebs», «Msu coceny», «Jla nmm ver», «Tuire enenis -
Janbline Oyaenb!»

ITonBuxHbIle Urpel: «Mbl Becesble pedsaTay, «KOImKU-MBIIIKN»,
Ilyctoe mecto», «TpeTuil — IMIIHUN»

3ansaTus Ha pa3BuTHe OBICTPOTHI. Urpel: «Ctpenkuy, «Ilycroe
Mectoy, «CoBymikay, «Cankuy, «Kpyrosas oxotay.

3aHsTHE HA Pa3BUTHE OBICTPOTHI.
Octadetsl ¢ mstaoM. [ToaBuxkabie Urpel: «ber B ympspKkaxy,
«Cankuny», «OCbMHHOIY, «Y ClIel HAUTH apTHEPaY.

3110poBBIil 00pa3 )KU3HU, 3HAUCHHE (PU3UUECKHUX YIPAKHEHUN
JUI YKPEIUIEHUS 3J0POBbsl. 3aHATUSA HA PA3BUTHE IPHITYYECTH.
IIppokku Ha ckakanke. Urpel: «VY noukay, «Hexapaay.

Urpel Ha 3akpensieHne HaBbIKOB NpbIrydecT: «IIpbikKu 1o
KouKam», «Bonku u 3aunely, «Kto maneme», «Y moukay, «boi
MIETYXOBY.

3aHATHS HAa pa3BUTUE BBIHOCIUBOCTU. ber. MHOrockoku.
Urpsr: «IatHamkmy, «IIpbIryHb».

10.

[TonBuxHbIe UTphl: «/[Ba MOpo3ay, «Ms4 KaruTaHy»,
«OXOTHHKH " yTKW», «MuHU-0acKkeTO0I

11.

3aHATHE Ha pa3BUTHE JOBKOCTHU. Ilepenaya u 1oBs Ms4a B
napax.
Nrper: «OXOTHUKNY, «XOKKEW».

12.

Urpe! Ha pa3Butue noBkoctH: «lloiimaii msau!», «Turp, oTHuMu
Msu!», «OXOTHUKH U yTKW», «[loaBmkHas nens», «bpocs u
JIOTOHW.

13.

3aHATHS Ha Pa3BUTHE CUJIOBBIX Ka4eCTB.
Bbpocku Ms4a 1ByMs pykaMu H3-3a TOJIOBBI.
Hrpa: «TssHU B KpyI».

14.

Wrpsl Ha pa3BUTHE CHIIOBBIX KauecTB: «boi BCaHUKOBY, «KTO
nanpey, «I'oHka Tauek», «llepersaruBanue kanara», «Kto
ycTrouty, «He 3aneHp Mauay.

15.

Urpel Ha crutoyeHne KoJuiekTuBa: «Amebay, «llepenait
npyromy», «Tposneitoycy, «[IpoBoganky, «[lapoBo3uk»

16.

Urpsl Ha crioueHue kosuiekTuBa: «Moruny», «PykomnoxaTtuey,
«ITaytunay, «Kiyboky, «[loiimait gpyray.

17.

OcradeTsl ¢ 6eTOM U MPBIKKAMU.

18.

3HaKOMCTBO ¢ OackeTOonbHBIM MsiuoM. [TonOpacsiBanme u
JIOBJIA Msi4a, Katanue ms4a. Urper: «Mrpai, urpait - Ms4 He
Tepsity, «byas BHUMaTeneH ! »

19.

3anstue ¢ 6ackeTO0bHBIM MsiuoM. [lonOpackiBanue mMsua
BBEPX U JIOBJIS €0 MOCJIE OTCKOKA.

[TonBukHble urpsl: «/lecsats nepegau», «OOroHU MIY».
IIpon3BosibHas Urpa AeTel ¢ MIYOM Ha IUIOUIAJIKE.

20.

3ausaTre ¢ 0acCKeTOOJIHPHBIM MAYOM.
Benenue Msiua nmpaBoy U J1EBOM PYKOW HA MECTE U B IBUKEHUH.
Bpocoxk onno# pykoii ot tureua. Urper: «3a msaomy, «Ilonaan B
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o0py4!».

21.

3akperuieHue HaBbIKOB PabOoThI ¢ 6aCKETOOIBHBIM MSYOM.
Urpsr: «Ilonagm B kosb1io!», «3Mmeiikay, «KTo gomabuiey.

22.

ITogsuxubie urpsl: «Ilycroe mecroy, «lIarHamku», «KTo
Brepea!», «Cankuy»

23.

3HAKOMCTBO C (PyTOOIBHBIM MSYOM.

Benenue msiua Horamu 1o npsiMoi U MeXy (priakkaMu Ha
Pa3IMYHON CKOPOCTH, )KOHIJIMPOBAHUE Msi4a HOT'AMHU.
Urpa: «Ms4 B Kpyry».

24.

3ansatue ¢ GpyTOOIBHBIM MIYOM.
Urpsl «®yT60nbHbBIN TOpoa0K», «[lomaau B BopoTay, «MsS4 B

Kpyry»

25.

3anstue ¢ Gpyro6oapHbIM MstdoM. Urpsl: «Jlydmmii Bpatapby,
«Munn-¢pyr6om», «3melikay, «Ilonoca npensTCTBUN»

26.

3akperuieHue HaBbIKOB PadOTHI ¢ GyTOOTBHBIM MIYOM.
Urper: «®@yt60ma uepe3 ckameiiky», «Dytdon nexar», Katu
Mgy, «Ilomaam MIgIOMY)

21.

OcradeTsl ¢ MITYOM.

28.

[ToaBuXHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BECTUOYIISIPHOTO anmapara:
«Croit Ha ogHoOM Hore!y, «llamay, «IIpoiian Mo BepeBoUKe)

29.

[TonBukHBIE UTPBI HA pa3BUTHE KoopAauHauK: “boppba 3a
Mmsy”’, “Ilepectpenka’”, MUHU-0ackeTO01, MUHU-(DYTOO,
TMOHEPOOIT.

30.

VYnpaxnenus «1Ikonasl Msi4a». 3HAKOMCTBO C UTPOMt
«mmmonep6om». Urpa: «IInonep601» (00Jer4eH bl BapUaHT)

31.

[Toxasuxubie urpsel: «lloiimait Msu», «Be10ei Boaseroy, «Coei
M9, «BcagHUKM ¢ MSIIOM)Y

32.

[ToaBuxkHBIE UTPBL: «3aIUTHM TOBAPHUILAY, «JIOXMaThI ecy,
«benwrit mamany, «Yragal 1 JOrOHNY

33.

3HaKOMCTBO C TEHHUCHBIM MsuoM. YnpaxkHeHus «lllkona msua»
C TCHHUCHBIM MSYOM.
Urpsr: «IIpokatn msu»

34.

3aKperuieHue HaBbIKOB Pa0OThl C TEHHUCHBIM MSIUOM.
Urpsl: «bpoyHOBCKOE IBHKEHHEY, «/oHECH — HE YPOHMY.

IToypouHoe miiaHupoBaHue AJ 3KJjaacca

OcHoBHOE coaepKaHUA 3AHATHI

HOP

HpaBI/ma MOBEACHM HA 3aHATHAX U MPCAYIPEKIACHUC
TpaBMaTu3Ma. DcradeTsl C pa3HBIMU BUIAMH Ms4eil: «/{onecu
— He ypoHu», «IIpokatn», «Kto 60mbmie», «lomanu B
00pyw».

https://uchitelya.com/fi

zkultura/

3HAaKOMCTBO C BOJIEHOOIBHBIM MSYOM.
Karanue ms4a, monOpacbiBaHUE U JIOBJIS Ms4a.
Wrpsl: «JIoBu M9y, «I'opsiuast KapTOILKa»

3aHsTHE ¢ BOJIEHOOIBHBIM MIYOM. Bpocku Msiua B CTeHY
OJTHOM M IByMs pyKaMu U JIOBIIS IByMsI pykamu.Benenune
mstaa. Urper: «llomagu B iemsy», «CbenodHOE -
Heche1o0Hoey, «He ypoHu».

ITonsroxHbie UTphl: «I'010Ba U XBoCcT», «lloakpanuch
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HECJIBIIITHO», «KTO caMBIi JTOBKHII

[TonBwxHble urpsl Ha BHUMaHue: «He nepenyraii!», «Tpu

5 JBWKEHUs», «bbicTpelt mary, «CToil CHOKOWHOY, «3armaaHs»
W3yuenwue cToiiku Boneiibonucra. [lepemenienus B croiike

g | luarom, 06erom, ckaukaMu B pa3HbIX HampaBieHusx. Urpa
«[IsTHamKK B CTOMKE BoJeibonmmcTay (B mpeaenax
BOJICHOOILHOM TUIOIIAIKH ).

7 3aKpernsieHue HaBbIKOB IIPABUIIbHOM CTOMKHU U MEPEMEILIECHHUS.
Urper: «IIatHamkny, «[loiimait Msta!», «OXOTHUKHA U YTKU».

8 3aKkperieHue HaBbIKOB IPABUIIbHOM CTOMKY U IepEMEILEHUS.
OctadeThl.
ITonBuxkHBIE UTPBI HA peakLuio: «l opsdas KapTOLIKay,

9 «Koneukoy, «lllapuk B 1agonn», «Cheno0HOE -
HECheOOHOE»
[IpaBuia TMYHON TUTHEHBI IPU 3aHATHIX (GU3UICCKUMHU

10 | ympaxknenusimMu. [lonBuxkubie urpsl ¢ Madom: «Kozem»,
«Bpimmbane», «Ctpenok», «OauH B Kpyre»

11 | U3yueHue HUKHEH W BEpXHEU Mepeaum.
Nmuranus nepenaun. HaOpacbiBaHue Msi4a U BBINOJIHEHHE
nepenaun. Urper: «Cseuay, «Msa naptHepy», «Crupaiby.

12 | Ilepenaua msua B napax. Urper: «Iloiimaii Mau», « ber ¢
MPENSITCTBUSIMU,

13 | 3akperuieHHE HABbIKOB HW)KHEH M BEpXHEW Neperadi.
Urpsl «3Melika ¢ Mmssauom», «/la niam vet!»

14 | IlogBukHBIE UTPBL: MY € XJIIONIKOMY, «XHUTPBIA MAY»,
«CtOopoxk u Bonky, «llomanu msgom»

15 | Dcradersl ¢ MIUOM.

16 | Cnoco6sl camokoHTposts. IToaBMKHBIE UTPBL: «Y H0YKaY,
Pazsequnkmny, «KTo manemiey

17 | llogsuxkHeble urpsl: JIyakn», «Ilepenait msu»,

18 | IlogBuxkHBIE UTPBI HAPOAOB MUpa: «CIIyTaHHBIE KOHUY,
«Yragai u JoroHuy, «Xijebemy, «Ileukuy, « CKaukm»

19 | IlogBuxHBIE UTPBL: «3aLIUTUM TOBApUILA», «JIoXMaThIi mecy,
«benplil maMany, «Yramai i JOTOHN

20 | OnopHo-ABUraTeNbHBIN anmapar, padoTa MbILIL IPH
BBIMIOJTHEHUH (PU3UYECKUX yIpakHeHUU. [1o1BUKHBIE UTPBI:
«Ilycroe mectoy, «IIaTHamku», «Kto Briepen!», «Canku»

21 | Ilogaya. OcBoenus moaOpackIBaHUS Msiya MPH MMojave.
OcBoenue ynapHoro asumxenus. Huwxkusasa nonaga. Urpsr:
«ITonant n nmonmanmy», «CHAEPHIY.

22 | llpuem nomaun. Urpsr: «Cymelt npuHATh», «KTO Iydrmuiiny.

23 | 3akpemnieHue HaBbIKOB ipueMa nojgauu. Urper: «Cymen
NPUHATBHY, «[IITHAIKNY, «3MENKa.

24 | DnemeHTHl 6ackeTOoNa: iepeaava v JIoBJs Ms4ua, [loaBKHBIE
urpel: «Msa coceny», «Msid o Kpyry»

25 | DnemeHThl OackeT0oJa: BeJIeHHE MsYa.

26 | DnemeHThl OackeTOo0Ja: OPOCOK MsYa ABYMSI pyKaMH OT
TPYAH.

27 | DnemeHThl OackeTOoa: OPOCOK Msua B KoubLl0. Mrpsi:

«["opstuas kapromkay, «K tede 3To otHOCHTCS?», «JIoBU
ms4!»




28

DOneMeHTHI ¢yTOOIa: OCTAaHOBKA Ms4a, mepeaada msda. Urpsr:
«Cymel npuHsITHY, «KT0 ydmmii!»

29

OnemeHThl GyTOOIA: BECHUE M4, )KOHTJIUPOBAaHUE, YAAPhI
1o MsYy.

30

[ToaBuxHbIe UTphl: «Beimmbaney, «llepectpenkay, «Hy — ka
OTHUMU!»

31

[Tonsuxnabie Urphl: «TouHblid yaap», «[[MHTBUH ¢ MSYOMY,
«Coeit Mau», KOXOTHUKHU U YTKH»

32

[TonBroxHbIE UTPBL: «Msiu ¢ IpuTONBIBAaHUEMY, «IIpr30BOI
M4, «MBI - caMbI€ JIOBKHE

33

OctadeThl.

34

Becenbie craptsl «Kak MHOTO BUIOB ciopTal»

IToypouHoe mjaHupoBaHue 1Js 4Kjaacca

OcHoBHOE COACpPKaHUE 3AHATUH

OP

Hcropus BOBHUKHOBEHHMS U Pa3BUTUS CIIOPTUBHBIX
urp. MHCTpyKTaX 10 TEXHUKE O€30MMaCHOCTH.
[TonBuKHBIE UTPBI ¢ MAYOM: «BpIlnbanoBka»,

AN XX xx xroyerx (o oxxexx o ysaxraas

https://uchitelya.com/fizk

ultura/

Ocanka u npodunakTrka e€ Hapymenuid. KY Ha ocaHky.
DnemenThl OackeTOO01a: BeJACHNE MIUa Ha MECTE U B
nekernn. Urpa: «Camblil J0BKHiDy, «He morepstii Mstuy.

DneMeHThI 6acKeTOo0Ia: Iepeiada v JIOBIS Msida, OpPOCOK
Msi4a AByMsl pykamu oT rpyau. Urpa: « Hy-ka, otHuMu! »,
IL

OnemeHThI 6ackeTOo0Ma: Opocok Msva B KoibLo. Wrpa:
«CaMblil METKHI.

DneMeHThI OackeT0oa: BeJleHne Msiua U OpOCOK
Msiaa B KombIio. Urpa: «Kto 6picTpee?», «Touno B

OPY ¢ 6acker00bHBIM MUOM. MUHHU-0aCKeTOOI.

OcradeTsl ¢ aemMeHTaMu 0ackeToOoa.

YHpa)KHeHI/Ifl C BOJIEHOONBHBIM MSIUOM: «IIIKOJIA MAa4ay,

nepeaya 1 JIoBis Msa4a B napax. Mrpa: «I'oHka Msauein»,
AL an

OPYV B napax. [Iepenaya u 10BJIs Ms4a B apax 4epes

oomyex: TlyrayranBnr

10

[TonBukHbIE Urpbl: «OXOTHUKU U YTKU», «JlecsaTh
nepenayy, «llepedpocka mMaueit».

11

DIIeMEeHTHI BOJICI00IIa: CTOMKa BOJIEHOOIHCTa,
nepensuwxenus. llonsmwxkasie urpsl: «Kpyrosas Oxortay,

12

DIIeMEHTHI BOJIEHOO0IIA: BCPXHA IIEpCada Mia4a.

[TonsuxkHbIe Urpsl: «I'opsyas kapTouka», «Ms4 cpeaHEMY».

13

DneMeHTHI BOJIeH00Ia: HIDKHSA Mepeiada MsJa.
[ToaBrkabIe MIPHL: «KTO OONbIEY), «beNKn-cOOaUKMY.

14

DneMeHTHI BONIei00a: 3aKperieHne HaBBIKOB BEpXHEH 1
HIOKHEH nepenayn mMsua. [loaBrkHbie UTphl: «OTOCH MY,

Tormman n el
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13 DneMeHTHI BoJIel0o0IIa: HIDKHIS Tojiada Msiya. YUrpsr:
«Cym™meit nonarby, «CHaumeps.

14 DneMeHTsI BoJieiibona: npuem noxauu. [lnonep6o: ¢

15 [TonBuxHbIe UTPHI ¢ OeroM U MeTaHueM: «Cajku ¢
Msaomy, «IlepecTpenkay, « OXOTHHKH M YTKH.

16 OctadeTsl ¢ MIUOM.

17 [TonBrxHBIC UTPHL: «BoIIOaIOBKaY,

«IIepectpenkay, «Calnku ¢ MIYOM.

18 Urpel Ha pazBuTue BHUManus: «Haliau otnuuuey, «benku,
HOPKH, CO00IISITaY, «30pKUl TI1a3y, «3eBaka», «BopoObu u

19 Wrpsl Ha pa3BUTHE OBICTPOTHI U JIOBKOCTH:

«Tperuit mumnHmniy, «Ilycroe mecroy,
«Camruy

20 [TonBuxHbIE UTPBI U 3cTadeThl ¢ MYOM: «l OHKa
MsTYEH B KOJIOHHAX», «['OHKa Msi4el 110 Kpyry»,

21 Hrpbl, CIOCOOCTBYIONINE 3aKPETUICHUIO YMEHHS OOIIaThCS .
«Hyxumu rinazammny», «Ilnerenby, «Pykonoxaruey,
«KpyxeBay., «Kapacu u 1myka», «3alIuTH TOBAPUILIAY.,

22 [ToBUMXKHBIE UTPBI C MSIUOM: «3aIUTA YKPEILIICHUS,
«BreimmbanoBkay, «Msd T0BIY», «belku-codauKmy.

23 [ToaBuxubie urpsl: «KonayHuuku», «lIsTHamku ¢
JTOMUKOM», «OXOTHUKHU U YTKN», «[lepecTpenkay.

24 Wrpsl u yripaxHeHus JUIsl CHATUS MBIIIEYHOTO U
AMOIIMOHAIIBHOTO HAIPSDKEHUS: «3asil 0e3 JIOTOBay,
«Ilycroe mecton, «Cron!», «/loberu u yoern», «Tsauu

25 Urpsl, ciocoOCTBYIONINE 3aKPEIUICHUIO YMEHHS
obmarbest: « TaHU-ToNKAl», «XBOCT aApakoHay, «Msd

26 Urpsl, pazBuBaronye HaBbIKA BOJIEBOM PETYJIALIMU:
«Jleryunii My, «MomyaHKay, «/1Ba Gapanay,

27 Oprassl AbIXaHUS U CEPACUHO-COCYIUCTAsI CUCTEMA.
[TonBUKHBIE UTPBI C OETOM U MPBDKKAMHU.

28 Urpe! u ynpaskHeHUs 17151 CHATHS MBILIEYHOTO
Y SMOLMOHAJILHOTO HanpshkeHus: «l opsiuee
MecTo», «Ctopoxky, «IleTymuHbli 00y, «Ba

29 DOnemeHTsI (yTOOa: BEICHHE U OCTAHOBKA MsUa.
Hrpsl: «K cBouM (itaxkkamy, «3Meikay.

30 OnemeHTsl pyTdona: ynapsl no msay. Urpsr:

«Tounblii yoap», «COeH M.

31 OnemeHThI GyTOONA: OCTAHOBKA U Tiepeaaya Ms4a. Urper:
«Msua B kpyry», «KBaapa.

32 OneMeHTH! GyTOOMA: yIAPHI 10 BOPOTAM.

Urpsr: «ITomagu B BopoTa», «Camblil
mammrriiy o Turmmii pnaTant o
33 Octaderts ¢ anemenTamu pyroona.
34 Munu-¢dyroor.




MaTepI/IaJ'[LHO — TEXHUYIECCKOC€ OCHAIIICHHC:

1. I'uMHacTHYECKHE CTEHKH

2. CxaMeHKy TUMHACTUYCCKHEC

3. I'imHacTHUYECKHE KOBPUKHU

4, MaTtbl THMHACTHYECKHUE

5. Mstyu HaOuBHEIE 1,2,3 KT

6. CkakaJIKi THMHACTUYECKHE

7. Ilagkyu ruMHACTHYECKHE

8. OOpy4r rHMHAaCTHYECKUE

Q. [uTer 6ackeTOOIBLHBIC HABECHBIE C KOJIbIIAMHU U CETKOM

10. Mstyn 0acKeTOONbHBIE

11. Mstyu BoJIEHOOILHEIE

12. Mstuu pyTOoabHBIE

13. Mstun TeHHUCHBIE

14. Msun pe3nHOBBIE

15. CeTka BOJIEHOOILHAS

16. Hacoc nnsg HakaunBanusa Mstueit

17.  Cetku 11t mepeHOCKH Msden

18.  ®umku U KOHYCHI A pa3MeTKU

19. Dut6oIBI

20. ArnTeuka MeIUIIMHCKAS
JIuteparypa:

1. KommuiekcHast mporpamma pusndeckoro BocnuTanus ydammuxcs 1-11 knaccoB. ABTOpBI:
JOKTOp nenarorndeckux Hayk B. M. JIax, kanaunar nenarorndyeckux Hayk A. A. 3nanesud. (M.:
[Tpocsemenue, 2012, lonymieno MunucrepcTBoM o0pa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit
®deneparui.)

2. B.1.JIsax, Yuebnuk «®usnueckas Kynbryparl-4 xinacc, Mocksa: [Ipocsemenue, 2012 roz.

3. A.YO.I1atpukees, [loasmxnbie urpsl 1-4 knaccel, Mocka: «BAKO»,2007.



4. J1.b.Kodpman, Hactonbnast kaura no pusndeckon kynbType, Mocksa, 1998.

5. 10.J1.Kene3nsk, [Iporpamma no Boseri6ony mis JJHKOCIL, Mocksa: Cos.ciopt 2005



